
ÉQUIPES MINI-POUSSIN/POUSSIN 

ÉQUIPES BENJAMIN/BENJAMINE 

ÉQUIPES ADULTES 

13h30 -  

14h00 -  

15h00 -    

Chaque équipe sera composée de 7  combattants  des  
catégor ies  su ivantes  :  
•  -25kg :  1  min i  pouss in (e)  et  1  pouss in (e)  
•  -30kg :  1  min i  pouss in (e)  et  1  pouss in (e)  
•  -35kg :  1  min i  pouss in (e)  et  1  pouss in (e)  
•  +35kg:  1  pouss in (e)    
 
Marge autor i sés  de +  ou -  1 kg   
Surc lassement  autor i sé  à la  responsabi l i té  de l 'encadrant .

Chaque équipe sera composée d ’un(e)  combattant (e)  
dans  chacune des  catégor ies  su ivantes  (équipe de 5) :  
-35kg / -40kg / -45kg / -50kg / +50kg 
Des pou les  de 3  seront  fa i tes  au t i rage au sor t ,  pour  
déboucher  sur  3  phases  f ina les

Equipes  composées de 4 adul tes  dont  la  somme des poids  
doi t  êt re  infér ieure à 350 Kg 

TEAM CHALLENGE 93 

Contact club de romainville: Contact comité FSGT 93 

Inscription à envoyer au comité avant le 7 Février 2020 

Kevin Gourer 
kgourer@icloud.com - 06.15.47.61.40 

Yohan Massot 
Ymassot@fsgt93.fr - 01.48.31.97.54 

23 févrierSamedi 


