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*courir pour la ville

©

Pour tous renseignements, s'adresser a:

OFFICE MUNICIPAL DU SPORT DE SAINT-OUEN (OMS)

3, rue Ampére - 93400 Saint-Ouen

tél. 0140113286 - sylvierachidi@orange.fr

UNION SPORTIVE MULTISECTIONS AUDONIENNE (USMA)
tél. 0142431741 - http://vivicitta.free.fr

FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL 93 (FSGT)
tél. 0148311259 - fsgt@wanadoo.fr

Avec le concours d’associations audoniennes.
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8 COURSES DIFFERENTES

« Rando-marche de 4 km pour découvrir la ville
(Nés en 1999 et aprés)
=» Départ 10 heures

« 500 m pour les enfants de moins de 7 ans
=» Départ 10h10

1 km pour les enfants de 8 & 13ans
=» Départ 10h 15

o 4 km course de 'OMS (coureurs occasionnels et
confirmés nés en 1999 et aprés) donnant lieu & un
classement

=» Départ 10h 30

» 4 km marche athlétique de 'OMS(marcheurs confirmés
nés en 1999 et aprés) donnant lieu a un classement
=» Départ 10h 30

» 12 km Vivicitta(coureurs occasionnels et confirmés nés
en 1999 et aprés) donnant lieu 4 un classement national
et international

=» Départ 10h 30

* Relais 3 * 4 km & courir en famille et entre amis donnant
lieu a un classement (nés en 1999 et aprés)

12 km rando rollers(nés en 1999 et aprés)
=» Départ 10h30

Toutes ces courses sont ouvertes aux athlétes
handisports.

INSCRIPTIONS - RETRAIT DES DOSSARDS
9 heures, a la mairie de Saint-Ouen

L et JW 81 L

Tee-shirts a tous les participants. Podium toutes
catégories (12 km). Podium aux trois premiers (4 km
course/ relais/marche athlétique).Médaille pour tous les
enfants. Challenge du nombre : clubs et entreprises.

UNE AMBIANCE CONVIVIALE

Tout au long du parcours, des groupes musicaux vous
donnent le tempo. Des animations sont proposées aux
enfants. Des délégations étrangéres sont invitées par la
FSGT et le comité de jumelage.

Pour toutes les courses donnant lieu a un classement,

un certificat médical ou la photocopie d’une licence
sportive vous sera exige a Uinscription.

PARKING
ILE-DES-VANNES

18/15 bd Marcel-Paul
938450 Ulle-Saint-Denis

PARC
ABEL-MEZIERES

DE LA VIVICITTA
Inscription
et animations

ACCES AU PARKING iLE-DES-VANNES

» par A86 intérieure, sortie 8 A (Saint-Ouen/Paris/Porte de Cli-
gnancourt/Saint-Denis Pleyel) puis suivre: Pont de Saint-Ouen

o par A86 extérieure, sortie 7 (D7 Asniéres/La Défense/
Villeneuve-la-Garenne centre) puis suivre : Saint-Ouen

e par le Périphérique, sortie Porte de Saint-Ouen puis suivre:
Pont de Saint-Ouen

bulLetiN
d’iNscriptioN

[ 4 km Rando-marche (3 €)

[0 4 km marche athlétique* (3 €)

[0 500m enfants (gratuit)

1 1 km enfants (gratuit)

[0 4 km course* (3€)

O 12km* (5€)

[ relais 3 x 4 km* (5 €)

[0 12 km rando rollers (3 €)
(courses gratuites pour les moins de 18 ans)

O forfait entreprises et associations pour toutes les courses,
a partir de 20 participants (50 €)

*(certificat médical obligatoire pour les non-licenciés)

nom:

ville: oo code postal:
téléphone:

IATES s o s pommrs o 0 o 0 B A T 4R S O R

D 0 T B oA e D P S A B e

date et signature:

BULLETIN A RENVOYER AVANT LE 8 AVRIL 2013
a ’OMS - 3, rue Ampére — 93400 Saint-Ouen.

Chéque a établir a l'ordre de TUSMA.



