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INTRODUCTION

La saison 2021-2022 fut historique pour notre comité départemental, a double titre : elle a
enfin marqué le retour progressif « a la normale » du sport associatif, aprés deux années de
restrictions et de décisions difficilement compréhensibles, parfois absurdes, qui n'ont eu
que pour seuls effets de priver la population de jouir de ce droit fondamental qu’est le sport,
et de renforcer les inégalités dans un département comme la Seine-Saint-Denis qui les
cumule déja beaucoup trop. Parallélement, nous avons accompli une étape majeure dans la
vie de la FSGT en Seine-Saint-Denis, en concrétisant le déménagement de nos locaux vers
de nouveaux espaces plus chaleureux, plus propices a I'accueil des bénévoles comme des
salariés, et largement plus adaptés au développement de nos activités et projets. Cette
relocalisation avait aussi pour objectif d’entrainer un changement d'échelle de notre
structure, avec la création de la Coloc’ de I'Ourcq, et des activités déployées visant a
répondre encore mieux aux besoins des habitant.e.s comme des évolutions territoriales.

L’aprés Covid n'a fait que confirmer 'envie et le besoin profonds, de pratiques sportives et
de lien social pour le plus grand nombre. En dépit d’un contexte encore pesant et parfois
incertain, la saison 2021-2022 a confirmé la reprise des activités et la hausse des effectifs
au niveau de ce que nous escomptions, voire légérement au-dessus (10 300 licencié.e.s). La
présente saison va confirmer cette tendance, et nous projetons revenir a notre niveau de
référence (12 500 licencié.e.s) en 2023-2024. Ces tendances positives sont le fruit de
Iactivité intense déployée par les permanents du comité départemental, les associations,
et les bénévoles.

Ce rapport d'activité revient sur les actions réalisées au cours de cette saison 2021-2022.
Nous avons fait le choix d’une présentation la plus exhaustive possible, pour identifier et
valoriser 'activité déployée conjointement par le comité départemental, les bénévoles des
clubs et les commissions sportives dans les différentes activités. Ce document est
complété par des vidéos d'initiatives marquantes qui illustrent les différents axes de la
politique de développement du comité départemental.

Bonne lecture et bon visionnage !
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féte des bénévoles

\ r"; \ e
- W
VA, "
‘}'\ v -

- E R
L5 1) B

Inauguration des nouveaux locaux et

Nage ton (anal Féte des bénévoles




ACTIVITES DE COMPETITION vido: agetancanl

A tous les ages, la compétition, si elle n’exclut personne et si elle est organisée dans une visée émancipatrice de
I'individu, favorise la rencontre, la relation, la connaissance, pousse a la pratique, stimule le progres... Derriere un titre
ou un chrono, il y a de I'apprentissage, de I'entrainement, de la persévérance, du travail d’équipe, de la relation
humaine.

Le comité FSGT 93, avec ses commissions départementales d’activités, apporte une grande importance aux activités
de compétitions, véritables alternatives aux compétitions élitistes et souvent excluantes que I'on peut trouver
ailleurs. Des formes de rencontres et des compétitions formatrices pour tous et toutes, non excluantes, des
rencontres innovantes pour que chacun-e atteigne son plus haut niveau et pour devenir meilleurs ensemble,
conditionnées par : un temps de jeu effectif important, des rencontres intéressantes avec intérét immédiat, un
fonctionnement démocratique (tout le monde joue, et reste dans le jeu), la socialisation et la convivialité, la
responsabilisation (les participants ne sont pas que joueurs, ils sont aussi acteurs), 'ouverture de perspectives et un
acces a moindre codt.

Championnat
régional ou inter-

Championnat Compétition
fédéral internationale

N Challenge ouvert Championnat
Activités . ,
atous.tes départemental

départemental

Athlétisme

Badminton
Basketball
Cyclisme
Escalade

Foota 1l

FA7

Gymnastique

(D]

Handball
Judo
Natation

Pétanque

PGA

Tennis
Tennis de Table

Volley-ball

Nage en eau libre
FA7 féminin
Volley 4x4 MR

Beach volley
Parkour

Trail



https://fsgt93.fr/Nage-ton-canal-5e-edition-samedi-27-aout-2022.html
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Challenge beach volley 3x3
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Trail des Hauteurs, Tere édition
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PRAT | QU ES PA RTAG E ES Envidéo : Festival des pratiques partagées

La pratique partagée est une démarche qui vise a construire et proposer des activités sportives et/ou artistiques
inclusives, dans lesquelles les publics en situation de handicap et valides vont pouvoir jouer, partager, réussir et
progresser ensemble. Les activités doivent permettre a chacun d’utiliser un maximum de ressources mobilisables,
pour favoriser la motivation, la participation de tous et toutes dans I'activité, par le jeu. Il s’agit d’'une activité
complémentaire aux autres activités sportives pour les personnes en situation de handicap (entre soi et cote &
cote).

Le comité FSGT 93 ne se résigne pas. Le sport est un droit pour toutes et tous, il appartient a tout le monde, il doit
étre accessible a tous et toutes sans discriminations. L’engagement global du comité FSGT 93 dans la lutte contre
les inégalités, prend ici tout son sens avec une véritable politique d’ouverture en direction des personnes en
situation de handicap. Cette politique s’illustre par un cercle vertueux, associatif, coopératif et institutionnel, avec
I'organisation de grandes initiatives départementales permettant d’enclencher des dynamiques locales, des
formations et la création d’espaces de pratiques de proximité dans les villes et dans les clubs.

Festival départemental des pratiques partagées - 12 mai 2022
Plus de 700 participant.e.s, dont la moitié en situation de handicap - 80

encadrant.e.s dont 43 issu.e.s des clubs FSGT

Grandes

initiatives ; o
(Gala départemental des pratiques partagées - 17 juin 2022
5 chorégraphies et un films présentés au Théatre Louis Aragon a

Tremblay-en-France

Formation dans le cadre du Festival - 10 avril 2022
5 animateurs de clubs formés

Développement
de la pratique
partagée dans

les clubs

Formation d’'animateur pratique partagée - 25 au 29 avril 2022
9 animateurs.rices sportifs.ves formé.e.s

Formation BAFA approfondissement pratique partagée - 19/24 avril
1 session et 16 animateurs BAFA formés

Formation para-accueillante
Accompagnement de 6 clubs dans la création de section PP

Créneau d'activité hebdomadaire en pratiques partagées a Stains - 2021/22
16 participants d'un collége et de 2 structures spécialisées
Intervention de 6 sections de I'ES Stains

Création de lieux
de pratique de

proximité

Appel a participation sport et inclusion - 2021/22
14 binbmes collége/structure spécialisée mis en contact

56 rencontres sportives effectuées
450 personnes valides et en situation de handicap concernées

LES CHIFFRES

19 clubs accueillent des personnes en situation de handicap dans leurs activités.

1 400 personnes valides et en situation de handicap ont participé aux activités en pratique
partagée en 2021-2022.



https://fsgt93.fr/Retour-sur-le-8eme-festival-departemental-des-pratiques-partagees.html
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Formation d'animateurs.trices en pratiques : : ' Festival des pratiques partagées
partagées B a Bobigny

Festival des pratiques partagées a Bobigny Appel a participation sport et inclusion a Tremblay




POLE SANTE

La santé est « un état de complet bien-étre physique, mental et social, ne consiste pas seulement en une absence
de maladie ou d'infirmité » et représente « I'un des droits fondamentaux de tout étre humain, quelles que soient sa
race, sa religion, ses opinions politiques, sa condition économique ou sociale » (Définition de 'OMS).

Envidéo : la websérie "Une vie autonome”

Comme le sport, la santé est un droit fondamental, et pratiquer des activités physiques et sportives adaptées est
un facteur puissant pour améliorer et entretenir sa santé et son bien-étre. C’est la raison pour laquelle le comité
FSGT de Seine-Saint-Denis est soucieux d’articuler les questions de la santé de ses adhérent.e.s avec leur pratique
sportive associative, vecteurs de lien social et d'une bonne condition physique, contributeurs essentiels d’'une
bonne santé.

Pour les animateurs.trices, la faculté a prendre en compte cette approche globale de la santé est une compétence
leur permettant de mieux adapter leurs séances en fonction du public et du niveau de pratique. Etre capable de
rendre accessible la pratique a toutes et tous, en étant animé par |'idée que toute activité physique peut étre
pratiquée par tout public a partir du moment ou elle est adaptée.

Pour les pratiquant.e.s, connaitre leurs points forts et points faibles, leur permet d’orienter leur pratique et de
doser l'intensité de leurs efforts. Il s’agit également de connaitre les effets de la pratique sportive et d’apprécier
les améliorations en termes de santé tant physique, mentale, que sociale qu’elle suscite.

La mise en ceuvre de cette orientation est effectuée grace a un travail avec les clubs, les activités, les partenaires
institutionnels et de santé, sur les contenus des pratiques pour adapter nos formules aux conditions de vie des
publics concernés, et a leurs capacités physiques.

Activités sportives

Parcours Autonomie Culture et Sport, parcours
sportifs et culturels dans 16 structures de la Seine-
Saint-Denis, EHPAD et résidences autonomies

Maison sport santé

Recrutement d’un coordinateur en mars 2022

Construction o[ futurs
d’accompagnement Maison Sport-Santé,

parcours

Création d’'un collectif Sport-Santé avec les clubs
volontaires et labellisés "club Ca va la Forme ?"

Partenariats avec les acteurs de santé locaux,
départementaux et régionaux

Outillage du dispositif, flyers, affiches, visuels de
parcours, articles et rubrique site internet

Sensibilisation et prévention

Conférence Sport Santé

Pole Santé au Festival des Pratiques Partagées et a
Nage ton Canal

Rendez-vous Santé avec 'EF ESPT

Formations

Formation « Sport Santé Ca Va La Forme » - Sport
sur Ordonnance, labellisation des clubs SSCVLF

Formations PSC1

500

personnes touchées par nos actions liées a
la santé en 2021-2022



https://youtube.com/playlist?list=PLm3XUekav4Khy5OE9qnvD_q3bXfY5Xxn7
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Affichage de la MSS dans les pharmacies Parcours Autonomie, Culture et Sport a Saint-Denis




LA FORMATION, TOUT AU LONG DE LA VIE

La formation des bénévoles, qu’ils ou elles soient cadres, animateurs-rices, officiels-les, dirigeant.e.s, des
militant-e-s du Comité FSGT 93 a toujours été une dimension incontournable au développement de ses
activités. Les forces humaines de notre organisation s’appuient sur un engagement bénévole fort, articulé et
en harmonie avec un engagement professionnel. Le comité FSGT 93 et ses commissions sportives offrent un
panel diversifié d’actions pour : donner de la valeur, valider les expériences acquises a travers des formations
qualifiantes et dipldmantes, actualiser et enrichir les compétences des bénévoles a travers des formations
techniques dans les activités, permettre a tous et toutes d’acquérir des compétences dans le cadre de stages
pédagogiques, d’échanges de savoirs, de connaissances, de débats, de conférences a thémes.

Enrésumé, permettre a chaque individu de se former tout au long de sa vie, de progresser dans le cheminement
de son choix pour étre toujours plus en adéquation et au service des pratiquant-e-s qu’il encadre.

Officiel.le.s

Des juges, arbitres, entraineur.e.s, animateurs.trices, cadres, commissaires.. En visio et/ou en
présentiel, en athlétisme, escalade, gymnastique, judo, PGA, plongée, football a 11, natation, volley-ball.

Seniors

Formations d'animateurs et animatrices +50 ans, par thématique d'activité.

Santé

Formation d'animateurs et animatrices sport santé "Ca va la forme ?" dans le cadre du sport sur
ordonnance, formations PSC1.

413

personnes formées en 2021-2022

Envidéo : Le Festi'elles



https://fsgt93.fr/Retour-sur-la-2e-edition-du-Festi-elles-2021.html

£ = ..
ISt | ii|i|l|.1 i fy

| I.l i .
AR T
LA

LR
nigEed

S i

Formation pratiques partagées en Palestine

Formation d'animateurs.trices BAFA Formation PSC1




INTERET GENERAL

Si les textes universels du CIO et de la Déclaration universelle des droits de 'lHomme prennent en compte le
droit a la culture et au sport (Charte olympique et article 22) c'est qu'ils sont facteurs de perfectionnement et
de développement humains.

Ces déclarations théoriques ont le mérite de garantir des principes fondateurs et un cadre de référence, mais la
réalité nous fait constater qu'il faut aller bien au-dela. Le droit au sport induit de franchir des barriéres sociales
et sociétales jusqu’alors jamais dépassées.

En Seine-Saint-Denis, chaque jour, nous constatons les inégalités et le non-respect des droits de la République.
Des inégalités d’accés a la culture dont le sport fait partie, mais aussi I'éducation, la santé, la justice... Ces
discriminations insupportables incitent la FSGT 93, aux cotés de nombreux acteurs associatifs, éducatifs,
sociaux, syndicaux, et des collectivités territoriales, a s’engager fortement pour lutter contre ces inégalités,
ces discriminations et contribuer a la construction sociale. L’ancrage et le projet associatif de la FSGT 93
imposent d'analyser les besoins de la population, pour proposer ensuite des projets, des contenus d'activités et
des formes de vie associative adaptés.

Faire évoluer les Formes et les modalités Du sport scolaire au sport associatif
de pratique sportive Festival du film sportif
Nage ton canal Festival des pratiques partagées
Trail des hauteurs Coopérations avec la DSDEN, 'TUNSS et
10K du canal 'USEP
Marche nordique dans les parcs Journée Olympique et Paralympique
RDV Chorégraphiques Partenariat avec le SNEP
Projets Arts Sports

Défense d'un

Ecobalade de |'Ourcq SR

Compétitions e-sport

du sport

. ; Séminaires, réflexions et mobilisations
Des activités gratuites pour toutes et tous y

compris pendant les vacances Membre du COPER : Collectif Permanent
de défense et de promotion de 'EPS et
du sport associatif en Seine-Saint-Denis
Charte départementale pour un service
public du sport

Activ’été au parc de la Poudrerie
Activ’été au parc Georges Valbon
Station d’été Coloc de I'Ourcq et parc de la

Bergere . . - La Fabrique des Jeux
Sport en pied d'immeuble et mobilités dans Colloques (Assemblée nationale -
les parcs

revendication et plan héritage JOP)

Toute la Seine-Saint-Denis
concernée par ces activités en 2021-2022
et particulierement

plus de 10 000 personnes

ont participé a ces actions



https://fsgt93.fr/1ere-edition-du-Trail-des-hauteurs.html

L'hiver sportif, Noisy-le-Sec Activ'été au parc Georges-Valbon




LES ACTIVITES +50 ANS

En vieillissant, certaines personnes peuvent se retrouver confrontées a l'isolement, perdre leur autonomie,
devenir sédentaires et encourent un risque accru de développer certaines pathologies.

Cest ce constat qui incite le comité a développer avec ses associations, des activités spécifiques
permettant a toutes et tous de pratiquer le plus longtemps possible, en particulier aprés 50 ans. Dans un
contexte de sortie de crise sanitaire, ou la population vieillit et vit plus longtemps, mais en moins bonne
santé, la FSGT 93 entend jouer un réle important dans le maintien et la construction de liens sociaux
inhérents a l'activité physique et sportive associative, permettant aux personnes dgées de « bien vieillir ».

C’est dans cet esprit d’accessibilité pour toutes et tous et de construction d’'une forte socialisation que les
activités pour les plus de 50 ans sont proposées avec :

. La formation des bénévoles et des pratiquants pour les responsabiliser dans leur pratique sportive et
renforcer I'estime de soi a travers leur engagement au sein des associations,

. Laconstruction de contenus d’activité adaptés a I'age et aux capacités de chaque individu,

. La mise en place de rassemblements qui élargissent la culture sportive, la découverte, la rencontre et
permettent la mobilité dans et en dehors du département. Ces rassemblements sont des temps
conviviaux et de partage, essentiels a la construction et au renforcement du lien social nécessaire au
bien-étre de toutes et tous.

Formations

Activités sportives

Formations d'animateurs et
animatrices +50 ans, par
thématique d'activité  (gym
douce, aquagym, renforcement
musculaire)

Rassemblements +50 ans
(Gym douce, Tai-chi, tennis de
table, badminton, randonnée)

Projet 'Autonomie Culture et
Sport' : Parcours sportifs et
culturels dans les EHPAD et
Résidences autonomies

Séjour o formation
d'animateurs et animatrices
+50 ans : reporté

450

seniors concerné.e.s par ces activités en 2021-2022




~als

Formation d'animatrices +50 ans La commission des +50 ans




POLITIQUE INTERNATIONALE

Avoir une politique internationale, c’est s’enrichir de la culture des différents pays et de ce fait apporter une
autre dimension & notre propre projet social et culturel. Le Comité de Seine-Saint-Denis agit sur plusieurs
dimensions :

La solidarité internationale, en apportant sa contribution a la lutte contre toute forme de discrimination.
’atteinte du meilleur niveau possible pour tous et toutes. Dans le cadre d’échanges, de compétitions
internationales bilatérales et les Jeux sportifs mondiaux de la CSIT, chaque sportif et sportive des clubs FSGT 93
doit pouvoir s’épanouir au plus haut niveau, dans des pratiques sportives humaines et solidaires.

L’élaboration d’'une culture de Paix en accueillant et en rencontrant le Monde, en s’appuyant sur la recherche du
dialogue, I'envie d’aller a la rencontre de I'autre, 'altérité et 'empathie. Mieux se connaitre, mieux se comprendre,
est une contribution au recul des préjugés et du racisme.

Cette approche et cette ouverture partagées nous éduquent mutuellement, tissent des liens de solidarité, et
permettent aux individus de s’approprier, de transformer et d’enrichir la culture sportive.

Les restrictions de déplacement lors des précédentes saisons, nous ont conduit a travailler nos liens a distance
nous permettant sur la saison 2021-2022 de reprendre les échanges internationaux avec les partenaires qui en
avaient la capacité et la possibilité.

Course la plus rapide du Délégation départementale
Monde - Armagh marche nordique en Tunisie
Reportée Reportée

Mobilité &
échanges

Culture de paix

Accueil de

Coopérations _ déléga_tions
internationales

Projets de démocratisation de I'accés au sport
émancipateur pour toutes et tous en Palestine
Formations des animateurs pour développer les
pratiques partagées :

Stage 1 sur 4 - 24 au 28 juillet 2022
22 Palestiniens formés a Jenine

Workshop sport et paix — 01.04.2022
20 participants dont 15 des délégations

d’ltalie, d’Irlande et de Tunisie

Vivicitta course internationale pour la paix et la
solidarité — 03.04.2022

15 participants a la course issues des

Accompagnement a la mise en place d activités délégations d’ltalie, d’Irlande et de Tunisie

périscolaires en direction des publics éloignés de la

pratique sportive:
Identification des 4 animateurs sportifs concernés

Signature des agréments avec Jenine et Tulkarem
Planification des dispositifs pour 2023

Accueil de réfugiés
dans les clubs FSGT 93 volontaires




Colloque Sport & paix avec les délégations Accueil d'une délégation Palestinienne
internationales dans le cadre de la Vivicitta a la Coloc' de 'Ourcq

4
. L&

Formation d'animateurs.trices en Palestine La Vivicitta, course pour la paix




VALORISATION & DEVELOPPEMENT i

Le comité FSGT 93 s’inscrit dans une démarche prospective visant a assurer la pérennité de sa politique de
développement, de ses activités, de ses clubs et de ses projets, avec comme ligne directrice forte, le pacte
entre le comité et ses clubs :

« Nous agissons pour actualiser et améliorer sans cesse les formes et contenus de nos pratiques sportives.

. Nous investissons en matériel technique et technologique moderne pour renforcer la fiabilité de nos
compétitions.

« Nous mettons en place une politique de communication globale et cohérente, incluant une charte
graphique.

« Nous mettons a I'honneur et soutenons au quotidien celles et ceux qui font, et qui sont la FSGT de Seine-
Saint-Denis : les bénévoles.

Construire I'avenir, c’est aussi étre soucieux de notre patrimoine, le renforcer, le pérenniser. La concrétisation
de la premiere étape de relocalisation et de changement d’échelle de notre comité FSGT 93 en 2021, nous
permet de conférer un lieu ot bénévoles, permanents, sportifs.ves se sentent bien, ont envie de se rencontrer,
échanger, pratiquer, passer des moments conviviaux. Un espace propice a 'engagement et au développement
de notre vie sportive associative, a I'image de la FSGT de Seine-Saint-Denis. Un métissage d’expériences, de
pratiques, d’expérimentations, au service de la démocratisation des activités physiques et sportives, et de la
lutte contre les inégalités.

Promotion des activités du
comité

Promotion des bénévoles et
des commissions

Réseaux sociaux
Site web

Créations de vidéos
Créations de visuels

Journée des bénévoles
Investissement en matériel
sportif technique et

technologique

Protocole et animation

Soirée des mérites sportifs du
CD0S 93

Expo « tous différents, tous
gagnants »

Ambassadeurs FSGT 93
Community management
Plateforme numeérique
d'inscription en ligne

Les nouveaux locaux du comité En vidéo -
L'inauguration
. Desespaces de travail neufs, chaleureux,accessibles et visibles
« Des espaces adaptés au développement de la vie associative : réunions de
commissions départementales d’activités, des poles de développement des projets
et initiatives, salles pour les formations (officiels, entraineurs, dirigeantes, PSC1,
BAFA, CQP, sport santé ¢avalaforme...)
« LaMaison sport santé FSGT 93
« Une organisation spaciale dynamique



https://fsgt93.fr/Particuliers-clubs-entreprises-comment-nous-rejoindre.html
https://fsgt93.fr/Retour-en-images-et-en-recit-sur-l-inauguration-des-nouveaux-locaux.html
https://fsgt93.fr/Retour-en-images-et-en-recit-sur-l-inauguration-des-nouveaux-locaux.html

Les bénévoles de la FSGT 93, lors de L'inauguration des

nouveaux locaux Les nouveaux locaux de la FSGT 93

e

L'inauguration des nouveaux locaux de la FSGT 93 en Les bénévoles de la FSGT 93, lors de l'inauguration des
présence des élu.e.s nouveaux locaux

Les bénévoles de la FSGT 93, lors de l'inauguration des L'inauguration des nouveaux locaux de la FSGT 93 en
nouveaux locaux présence des élu.e.s




LA COLOC DE L'OURCQ 2

LA COLOC' DE L'OURCO

Envidéo:
La présentation de la Coloc’

La FSGT 93 poursuit son réle de créateur d'inclusion et de mixité sociale, avec la création de la Coloc’ de
I'Ourcq. Ce concept innovant et inédit, lancé a 'automne 2021, permet de réduire les freins d’acces a la
pratique sportive et propose |'enrichissement de chacun par la rencontre de l'autre, a travers les activités
proposées réunies au sein d'un méme lieu : espaces de coworking, de formation, d’'accompagnement a
Iinsertion professionnelle, de développement associatif, et bien sr, lieu de pratique d’activités physiques et
sportives.

La localisation de notre tiers-lieu au coeur de la ZAC Ecocité Plaine de I'Ourcq nous permet d’étre a l'interface
de nouveaux quartiers, et des quartiers populaires existants. Cette localisation stratégique et centrale, au
bord des trésors que constituent le canal et le parc de la Bergére, associée a notre ancrage historique sur le
territoire, 'accueil physique, “aller vers” les habitants et notre culture de travail autour de la co-construction
des politiques publiques avec les collectivités locales et les institutions, nous permettent d'apporter une
contribution la plus adéquate possible aux besoins des habitant.e.s, avec des modalités et formes de
pratiques sportives innovantes et adaptées.

L’esprit collaboratif et citoyen de la Coloc’ de I'Ourcq a permis 'organisation d'initiatives citoyennes avec les
coworkers et pratiquant.e.s sportifs, les coachs, les habitant.e.s du quartier, qui sont associés a la
programmation pour proposer des idées d'ateliers thématiques, de rencontres, en fonction de leurs
envies/besoins/compétences, et dont les expériences et implications au sein des activités de la Coloc’ de
I'Ourcq constituent un SAS d’entrée vers d'autres activités de la FSGT. La mobilisation concomitante de
notre réseau associatif a permis de mettre en place des activités avec et pour nos adhérent.e.s de clubs,
leur permettant de vivre de nouvelles expériences sportives et associatives, de rencontrer d'autres
personnes, d’autres partenaires, de se réunir et de se former dans un cadre opportun, autant d’éléments
contribuant au développement et renforgant le sentiment d’appartenance a notre fédération.

La phase de préfiguration du projet nous a permis d’entamer le développement de coopérations avec les
associations locales qui accompagnent et soutiennent des populations vulnérables : personnes exilées,
femmes victimes de violences, SDF, personnes au RSA, jeunes en insertion... partenariats qui renforcent
leurs actions grace a l'accueil et I'implication de ces personnes dans nos initiatives, séances d'activités
sportives et ateliers associatifs.

Enfin, cette premiere année fut aussi 'occasion d’expérimenter une nouvelle programmation d’été sur les
berges du canal de I'Ourcq et au parc de la Bergere, qui a permis a la Coloc’ de I'Ourcq d'étre labellisée
« Station d’été » par le In Seine-Saint-Denis.

LES OBIJECTIFS

« Lever les freins d’accés a la pratique sportive grace a des nouvelles formes, modalités et
temporalités d’organisation

. Développer la vie associative et le lien social dans un territoire en pleine mutation, par une
approche collaborative et citoyenne, donnant naissance a une programmation éclectique et
inclusive, favorisant larencontre, le partage d’expériences, les mobilités

« Un lieu fédérateur, dans un cadre naturel doux et bienveillant, a 'interface des guartiers
populaires et de nouveaux lieux de vie

« Créerun SAS et des porosités avec nos associations sportives



https://www.instagram.com/reel/CnWsCqQDKNM/?utm_source=ig_web_copy_link

PREMIERE ANNEE D'EXPERIMENTATION A LA COLOC

50 coworkers différents

Un planning sportif avec une moyenne de 10 activités différentes animées sur des temps adaptés aux
contraintes du quotidien et complémentaires a la vie associative de nos clubs

200 pratiquants réguliers

15 temps forts de la vie associative FSGT : AG de clubs, réunion de commissions, Assemblée des
commissions...

Lancement de la Maison sport santé FSGT 93
10 initiatives collaboratives et citoyennes : cinés débats, conférences, ateliers et chantiers participatifs...

La programmation d’été et la station d’été :
800 personnes
66 évenements sur 4 poles d’activités

Une visibilité accrue dans les médias et sur les réseaux sociaux
10 éveénements de partenaires institutionnels accueillis : Conseil départemental, Est Ensemble, clubs et
réseaux d’entreprises

AT O 3 ’
Atelier jonglage a la Coloc’ de ['Ourcq

Le chantier participatif pour la construction de la
terrasse de la Coloc' de 'Ourcq

L'inauguration des nouveaux locaux de la FSGT 93 et de
la Coloc’ de I'Ourcq, en présence des anciens
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pratiquees participé aux initiatives du comité affilices

ouvertes a tous et toutes '




L'inauguration des nouveaux locaux de la FSGT 93 et
féte des bénévoles

SLOC! BE L'oypeq

Openning de la Station d'été Coloc’ de 'Ourcq

Les bénévoles de la FSGT 93, lors de l'inauguration des
nouveaux locaux




324

FSGTSS

Merci le sport
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