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Merci le sport

La saison 2024-2025 s'annonc¢ait comme un moment charniere pour la FSGT 93.

Apres I'effervescence des Jeux Olympiques et Paralympiques, aprées la mise en ceuvre d'un
plan d'action historique en faveur d'un sport populaire, inclusif, solidaire et émancipateur,
un défi s'imposait a nous : confirmer. Confirmer nos ambitions, notre utilité sociale, notre
capacité a transformer I'élan des Jeux, en héritage durable pour les habitant-es de la
Seine-Saint-Denis.

Car une fois les projecteurs éteints, chacun a pu mesurer la fragilité des promesses faites
au sport. Budgets en recul, incertitudes politiques, renoncements silencieux... Le contexte
aurait pu nous conduire a la prudence, voire a 'attentisme.

Mais renoncer n’a jamais été une option pour la FSGT 93.

Ce qui fait notre force, c'est le collectif. C'est cette capacité, ensemble, a nous adapter, a
innover, a anticiper les évolutions des pratiques sportives et a construire des réponses
concrétes aux besoins de nos clubs, de nos sportifives, de nos bénévoles et des
habitant-es du territoire.

C'est aussi une boussole politique claire : lutter contre toutes les formes d’'inégalités et
de discriminations, penser l'inclusion dans toutes ses dimensions, et défendre un
sport accessible a toutes et tous, quel que soit I'dge, le genre, le niveau de pratique, la
culture, ou les moyens financiers.

Dans un contexte social et politique tendu, rappeler ces fondamentaux n'est pas anodin.
C'est méme un acte militant.



#1 INTRODUCTION

Lors de la saison 2024-2025, face aux contraintes budgétaires, devant les incertitudes,
nous avons fait un choix clair : poursuivre et renforcer notre engagement, autour de
quatre axes structurants:

¢ accompagner sans relache les clubs et les commissions sportives, coeur battant de
la FSGT 93, pour développer des pratiques sportives associatives vivantes et ancrées
dans le territoire ;

e permettre au plus grand nombre d'accéder a la compétition et au plus haut
niveau, et faire rayonner la FSGT 93 au-dela de nos frontiéres, notamment a travers la
participation aux Jeux Sportifs Mondiaux en Grece ;

¢ affirmer notre engagement pour la culture de paix, en accompagnant la jeunesse de
Seine-Saint-Denis dans un projet d'éducation, de mémoire et d'’émancipation, jusqu’au
Japon, dans le cadre des commeémorations des 80 ans d'Hiroshima et de Nagasaki;

¢ franchir une nouvelle étape dans le changement d’échelle de la FSGT 93 et de La
Coloc’ de I'Ourcq, avec l'arrivée dans de nouveaux locaux et l'ouverture prochaine
d'espaces dédiés au sport, a la santé, a l'insertion, au développement économique et a
la lutte contre la fracture numérique.

A I'heure du bilan, les résultats sont la. Les objectifs ont été atteints, les défis relevés. Ce
rapport d’activité le transpire. Avec le soutien du Conseil départemental de la Seine-Saint-
Denis, des collectivités locales, et surtout grace a 'engagement quotidien des associations
et des bénévoles, la FSGT 93 continue de grandir : 160 clubs affiliés, plus de 12 500
licencié-es, et un sport populaire toujours plus plébiscité par les habitant-es de la Seine-
Saint-Denis. Un sport porteur de sens, de lien social, d'accessibilité, mais aussi de plaisir, de
convivialité et de bonne humeur.

Tout cela n’existerait pas sans I'’énergie, le temps donné et la passion des bénévoles, des
dirigeant-es, des animateur-rices et des sportif-ves qui font vivre la FSGT 93 au quotidien.

Cette conception du sport populaire, accessible, solidaire et émancipatrice que nous
portons collectivement n'est jamais acquise. Elle se défend, se construit et se renforce
dans I'engagement, face a des logiques qui fragilisent le sport associatif et creusent les
inégalités.

C'est dans cet esprit que s'inscrit ce rapport d'activités. Il ne se contente pas de retracer
une année écoulée, au demeurant énorme lorsque l'on constate tout ce que nous
réalisons ensemble ; il témoigne d'une dynamique collective, d'un cap et d'une vision
assumeés, et d'une volonté permanente de faire du sport un levier d'émancipation, de
justice sociale et de transformation du territoire.

La saison 2024-2025 nous rappelle que, méme dans un contexte contraint, I'audace, la
solidarité et 'engagement restent nos meilleures réponses. Plus que jamais, la FSGT 93
entend poursuivre ce chemin, aux cotés de ses clubs, de ses bénévoles, de ses
partenaires et des habitant-es de la Seine-Saint-Denis, pour continuer a faire vivre un
sport populaire, accessible et porteur d’avenir.
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A tous les ages, la compétition, si elle
n'exclut personne et si elle est organisée
dans une Vvisée émancipatrice de
I'individu, favorise la rencontre, la relation,
la connaissance, pousse a la pratique,
stimule le progreés... Derriére un titre ou un
chrono, il y a de lapprentissage, de
'entrainement, de la persévérance, du
travail d'équipe, de la relation humaine.

Le comité FSGT 93, avec ses commissions
départementales d'activités, apporte une
grande importance aux activités de
compétitions, véritables alternatives aux
compétitions  élitistes, et souvent
excluantes que l'on peut trouver ailleurs.
Des formes de rencontres et des
compétitions formatrices pour tous et
toutes, non excluantes, des rencontres
innovantes pour que chacun-e atteigne
son plus haut niveau, et pour devenir
meilleurs  ensemble. La résultante
d'émancipation de ces compétitions est
conditionnée par un temps de jeu effectif
important, des rencontres intéressantes
avec intérét immédiat, un fonctionnement
démocratique (tout le monde joue, et reste
dans le jeu), la socialisation et |Ia
convivialité, la responsabilisation (les
participants ne sont pas que joueurs, ils
sont aussi acteurs du jeu), l'ouverture de
perspectives, et un acces a moindre codt.

En vidéo : le stage de préparation a [I'INSEP de la
délégation FSGT 93 avant les Jeux Sportifs Mondiaux 2025
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https://youtu.be/4kGtc0KBX9A?si=9GhKXeeZnZUMlWPW
https://youtu.be/4kGtc0KBX9A?si=9GhKXeeZnZUMlWPW

#2 ACTIVITES DE COMPETITION

Cette saison, la dynamique de compétition s'est illustrée par un fort engagement a
I'international, avec la participation d'une délégation de 58 athlétes et coachs des
clubs FSGT 93 de la Seine-Saint-Denis, aux Jeux Sportifs Mondiaux de la CSIT, a
Loutraki, en Gréce, du 2 au 9 juin 2025. En amont de cette échéance internationale, un
stage de préparation de deux jours a été organisé pour la délégation a I'INSEP,
donnant l'occasion a nos sportives et sportifs de se retrouver, de renforcer leur
cohésion de groupe, et de s'approprier les exigences d'une compétition de haut
niveau, dans un environnement d'excellence sportive. Sur les bords du golfe de
Corinthe, nos athléetes se sont illustrés en athlétisme, basket-ball 3x3, football a 5,
natation, volleyball 6x6, judo et pétanque, portant haut les couleurs de notre comité,
de notre département, et de notre pays, avec pas moins de 13 médailles d’or, 15
médailles d’argent et 11 médailles de bronze remportées, ainsi qu’une belle
troisieme place au tableau des médailles, face a plus de 4500 athletes de 60 pays
difféerents. La délégation séquano-dionysienne a écrit une nouvelle page de I'histoire
sportive de la FSCT 93, réitérant I'importance et la contribution du sport populaire
et amateur dans I'accés au plus haut niveau, que développent le comité et ses clubs
au quotidien.

En paralléle, le comité a assumé un role moteur dans |'organisation des
championnats fédéraux d'hiver de natation au Centre Aquatique Départemental
Annette Kellermann, au parc des Sports de Marville, a3 La Courneuve, les 25 et 26
janvier 2025. En lien étroit avec la commission natation FSGT 93 et la commission
fédérale d'activité, I'événement a réuni plus de 200 nageurs et nageuses de clubs
FSGT de toute la France, pour la premiére compétition nationale de cet équipement
neuf, héritage des Jeux de Paris 2024. A travers la qualité de I'accueil, la mobilisation
des bénévoles, linvestissement technique et l'attention portée a l|'expérience
compétiteurs et spectateurs, ces championnats ont illustré la capacité de la FSGT 93 a
organiser des compétitions nationales de qualité, avec un cahier des charges
exigeant, nécessaire au rayonnement de notre fédération et de notre territoire.
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#2 NCTIVITES DE COMPETITION

Championnat
régional ou inter-
départemental

Championnat Compétition
fédéral internationale

Challengeouvert Championnat
atoustes départemental

Athlétisme X X X X X

Badminton X X

Basketball X X X

Cyclisme X X X X

Escalade X

FootaTl X X

Foot auto arbitré a7 X X X X

Force athlétique X

Gymnastique X X X X

GR X X X

Handball X

Judo X X X X X

Natation X X X X X

Pétanque X X X

PGA X X

Tennis de table X X

Volley-ball X X X X X
en structuration

Contest ado

escalade X

Nage en eau libre X

Parkour X

Trail X X

Volley 4x4 MR X X X
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En vidéo : Festival départemental des

P nnTI n u Es Pratiques Partagées 2025, au PRISME
v — U
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https://youtube.com/shorts/vKuJcXV3uf0?si=5S_SF4GzuZPxPS_F
https://youtube.com/shorts/vKuJcXV3uf0?si=5S_SF4GzuZPxPS_F

#3 PRATIOUES PARTAGEES

La pratique partagée est une démarche propre a la FSGT qui vise a construire et a
proposer des activités sportives et/ou artistiques inclusives, dans lesquelles les publics en
situation de handicap et valides vont pouvoir jouer, partager, réussir et progresser
ensemble. lLes activités doivent permettre a chacun-e d'utiliser un maximum de
ressources mobilisables, pour favoriser la motivation, la participation de tous et toutes
dans l'activité, par le jeu. Il s'agit d'une activité complémentaire aux autres activités
sportives organisées pour les personnes en situation de handicap (entre-soi et cote a cote).

Le sport est un droit pour toutes et tous : il appartient a tout le monde et doit étre
accessible a tous et toutes sans discriminations. L'engagement global du comité FSGT 93
dans la lutte contre les inégalités prend ici tout son sens, avec une véritable politique
d'ouverture en direction des personnes en situation de handicap, destinée a lever un a un
les freins d'acces a la pratique sportive associative. Cette politique s'illustre par un cercle
vertueux, associatif, coopératif et institutionnel, avec I'organisation de grandes initiatives
départementales permettant d'enclencher des dynamiques locales, des formations et la
création d'espaces de pratiques de proximité et pérennes dans les villes comme dans les
clubs.

Dés 2017, le comité FSGT 93 est devenu membre fondateur de l'association de
préfiguration du Pole de Référence Inclusif et Sportif Métropolitain (PRISME), aux cotés
du Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis, de I'hépital Avicenne, de I'Université
Sorbonne Paris Nord, ainsi que des comités départementaux de sport adapté et
handisport.

Ce positionnement a permis au comité de contribuer activement a la conception d'un
équipement sportif unique en Europe, entierement dédié a la pratique sportive inclusive.
En 2024, le batiment est sorti de terre a Bobigny (au parc interdépartemental des sports
de la Motte), et a accueilli les entrainements des Jeux paralympiques, avant d'ouvrir au
grand public en 2025.

Associé au projet tout au long de son développement, le comité FSGT 93 a permis au
PRISME d’accucillir son premier grand événement inclusif d’envergure le 22 mai 2025,
avec la 11¢ édition du Festival départemental des pratiques partagées. Celui-ci s'est
déployé sur les trois étages du PRISME, et sur deux terrains extérieurs du stade, proposant
45 activités sportives en pratiques partagées et rassemblant plus de 700 participants,
valides et en situation de handicap. L'organisation de ce grand événement inclusif et
emblématique de la FSCT 93, dans un équipement uniqgue en Europe et en héritage des
Jeux, a permis de renforcer notre positionnement institutionnel en tant qu’acteur
incontournable du développement de la pratique sportive inclusive. La réalisation de ce
Festival 2025 avait également une portée symbolique forte, matérialisant concretement
I'héritage des Jeux de Paris 2024, par I'accés a des infrastructures exceptionnelles, au
service du développement du sport inclusif.

Conformément a la stratégie globale et intégrée du comité, I'organisation du Festival s'est
accompagnée, lors de la saison passée, de la mise en ceuvre de plusieurs dispositifs a
impact complémentaires visant a favoriser le développement durable d'une pratique
sportive réguliére en pratiques partagées.



APPEL A PARTICIPATION “SPORT ET INCLUSION”

L'appel a participation « Sport et inclusion » permet de créer des bindmes entre des
classes de college et des établissements médico-sociaux. Le comité FSGT 93 les
accompagne ensuite dans la planification de temps d'interconnaissance et de rencontres
sportives en pratiques partagées tout au long de la saison, avant qu’ils ne participent
ensemble au Festival départemental.

La formation d’animateur-ices aux pratiques partagées, alterne des temps théoriques et
des mises en situation pédagogique auprés de publics en situation de handicap, et donne
aux animateur-ices de nos clubs, la confiance et les compétences nécessaires pour
accueillir ces publics au sein de leurs activités.

DISPOSITIF “VILLES PILOTES™

Le dispositif « Villes pilotes » vise a la création d’'un créneau hebdomadaire en pratique
partagée, en partenariat avec la ville concernée et ses clubs. || constitue une passerelle
permettant aux animateur-ices des associations d'encadrer des publics en situation de
handicap dans un cadre facilitant. Ce dispositif offre également aux personnes concernées
la possibilité de découvrir plusieurs pratiques sportives, de rencontrer les animateur-ices
des clubs et, a terme, d’'étre accueillies au sein d'une association.

Les portes ouvertes des clubs FSGT en pratiques partagées ont pour objectif de permettre
aux personnes en situation de handicap d’accéder a la vie associative d'un club lors
d'un temps dédié. Le club peut organiser un moment convivial, proposer des
démonstrations de la pratique ou, lorsque cela est possible, offrir aux personnes
concernées l'opportunité de participer a l'activité sportive, avant méme d'envisager la
possibilité d'un accueil plus durable. C'est un temps qui permet aussi de valoriser les
actions des clubs auprés de leur collectivité.

GALA DEPARTEMENTAL DES PRATIQUES PARTAGEES

Le Gala départemental des pratiques partagées est une opportunité pour des groupes
composés de personnes en situation de handicap et de personnes valides de se produire
sur une véritable scéne lors d'un spectacle inclusif unique. A travers cet événement, le
comité permet a ces groupes de valoriser le travail de création artistique en pratique
partagée mené tout au long de la saison. Le slogan du gala est : « Le handicap en
lumieére, I'inclusion en action ».

CHIFFRES CLES

18 clubs accueillent des personnes en situation de handicap dans leurs activités

1830 personnes valides et en situation de handicap ont participé aux activités en
pratigue partagée de la FSGT 93 en 2024-2025
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#3 PRATIQUES PARTAGEES

GRANDES INITIATIVES

Festival départemental des pratiques partagées

22 mai 2025, Poéle de Référence Inclusif et Sportif
Métropolitain - PRISME - Bobigny

Plus de 700 participant-es, dont la moitié en situation
de handicap

150 encadrant-es et animateur-ices

Gala départemental des pratiques partagées

14 juin 2025, Espace V - Villepinte

9 chorégraphies avec 80 danseurs et danseuses,
valides et en situation de handicap

FORMATIONS

Formation BAFA, approfondissement pratique
partagée

17 au 22 février 2025

10 animateur-ices BAFA formés

Formation d’animateurs en pratique partagée
14 au 16 avril 2025
7 animateur-ices de clubs formés

Sensibilisation sur I'autisme en visioconférence
14 mai 2025
15 participant-es

CREATION DE LIEUX DE PRATIQUES DE PROXIMITE

Créneaux d’activités hebdomadaires en pratique
partagée a Stains

30 participant-es de la ville de Stains, 2 structures
spécialisées et lintervention de 3 sections de I'ES
Stains

Appel a participation sport et inclusion

12 bindmes collége/structure spécialisée mis en
contact

107 rencontres sportives effectuées

586 personnes valides et en situation de handicap
concernées

Les portes ouvertes en pratique partagée des
clubs FSGT 93

3 portes ouvertes, dans 2 clubs et au sein du dispositif
d'été Activ'été Poudrerie

236 participant-es, dont 59 en situation de handicap
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La santé est « un état de complet bien-étre
physique, mental et social, ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou
d'infirmité » et représente « I'un des droits
fondamentaux de tout étre humain,
guelles que soient sa race, sa religion, ses
opinions politiques, sa condition
économique ou sociale » (Organisation
Mondiale de la Santé).

Le comité FSGT de Seine-Saint-Denis
promeut le sport comme un droit
fondamental et un levier essentiel de
santé et de bien-étre. || veille a intégrer les
enjeux de santé des adhérent-es dans leur
pratique sportive et leur engagement
associatif, tant sur le plan préventif que
curatif, afin de favoriser un bien-étre
durable, et de permettre a chacun-e de
bénéficier tout au long de sa vie, des
nombreux bénéfices de la pratique
sportive associative.

Les animateurs de nos clubs tendent a
intégrer une approche globale de la santé
pour mieux adapter leurs séances aux
besoins et niveaux des pratiquant-es, en
rendant l'activité physique accessible a
tous-tes grace a des contenus adaptés. De
leur cote, les pratiquant-es,
responsabilisé-es quant a leur condition
physique dans le cadre de leur activité,
identifient leurs forces et leurs faiblesses,
leur permettant de mieux doser leurs
efforts et de mesurer pleinement les
bienfaits du sport sur leur santé
physique, mentale et sociale.

Forte de son engagement dans cette
stratégie et de son implication dans la
coordination du réseau départemental des
Maisons Sport-Santé, la FSGT 93 a renforcé
son action au cours de la saison 2024-2025.




#0 SANTE

Cette dynamique s'est traduite par la multiplication des référent-es sport-santé au sein
des clubs FSGT 93, notamment grace a la formation « Sport Santé, Ca Va La Forme »,
portant aujourd’hui leur nombre a 14. Cette présence renforcée de référent-es sur
plusieurs communes du département, permet de faire rayonner les actions de sport-santé
dans les territoires et d'accueillir, au sein des clubs FSGT, un public toujours plus large. De
nouveaux et nouvelles adhérent-es peuvent ainsi reprendre une activité physique et
sportive réguliere et bénéficier pleinement de I'ensemble des bienfaits sociaux, physiques,
psychiques et éducatifs liés a la pratique sportive associative portée par les clubs FSCT.

Cette saison 2024-2025, les parcours a destination des enfants et des adolescent-es en
situation de surpoids ou d’obésité, se sont consolidés, avec 22 enfants qui ont bénéficié
de programmes adaptés a leur condition physique et qui ont pu étre, a la suite de notre
accompagnement, orienté-es vers nos clubs.

Enfin, la présence institutionnelle de la Maison Sport-Santé s'est largement renforcée
cette saison grace a une forte mobilisation sur le territoire a travers des actions de
prévention et de sensibilisation. Ce sont pas moins de 26 initiatives qui ont été menées,
sous forme de stands d'information, de conférences ou d'ateliers sport-santé. La tenue,
lors de la Semaine Olympique et Paralympique, de portes ouvertes, d'un atelier sport-
santé et nutrition, de I'Académie de la Santé et d'une randonnée sport-santé, illustre
pleinement la portée et la force de I'engagement de notre Maison Sport-Santé lors de

cette saison 2024-2025.

Présence d’un stand de sensibilisation lors de :
forum des Associations (Bobigny, Noisy-le-Sec) ;
Trail des Hauteurs ; Nage ta Seine ; Ourcq'eee
Run & 10 K du Canal ; Festival des Pratiques
Partagées ; Forum DSDEN ; Forum CIG Petite
Couronne ; EHPAD Terre de Jeux au Stade de
France ; Forum Prev'Ado a Noisy-le-Sec ; Forum
Santé et Bus du Coeur a Bobigny ; Stand Sport-
Santé au Club France ; Forum Santé au QPV
Abreuvoir a Bobigny ; Semaine Bleue a la Coloc
de I'Ourcq ; Octobre Rose sur le mois d'Octobre ;
Mammobus & Sport-Santé au QPV Place de la
Découverte a Noisy-le-Sec ; Semaine Olympique
et Paralympique ; Grande Rando du Sport-Santé.

CHIFFRES CLES

14 référent-es sport santé FSGT 93

Conférence “cancer du sein et sport” dans le
cadre d'Octobre rose - 15 octobre 2025 avec
une centaine de participant-es.

Activités sportives lors du Village Prévention
Sport et Santé.

Challenge sport-santé au tournoi des agents
du conseil départemental de Seine-Saint-Denis.

Activités sport-santé et seniors durant la
Semaine Bleue.

Actions durant la semaine Olympique et
Paralympique : journée portes ouvertes sport-
santé ; atelier nutrition, cuisine, sport et santé ;
académie de la santé ; rando du sport-santé.

26 initiatives de sensibilisation et d'information sport-santé

1300 bénéficiaires de nos actions



\ws
FSGles

Merci le sport

La formation des bénévoles, qu'ils ou elles soient cadres, animateurs, officiel-les,
dirigeant-es, militant-es du Comité FSGT 93, a toujours été une dimension
incontournable au développement de ses activités. Les forces humaines de notre
organisation s'appuient sur un engagement bénévole fort, articulé et en harmonie
avec un engagement professionnel. Le comité FSGT 93 et ses commissions sportives
offrent un panel diversifié d'actions pour donner de la valeur, valider les expériences
acquises a travers des formations qualifiantes et diplémantes, actualiser et enrichir les
compétences des bénévoles a travers des formations techniques dans les activités,
permettre a tous et toutes d'acquérir des compétences dans le cadre de stages
pédagogiques, d'échanges de savoirs, de connaissances, de débats, de conférences a
themes. Nous nous inscrivons aussi dans la volonté d'offrir des opportunités de
formation continue a chacun, quel que soit son parcours de vie, favorisant ainsi
l'intégration et le développement personnel des personnes précaires et/ou
discriminées (réfugiés, jeunes en insertion, allocataires du RSA..).

En résumé, notre politigue de formation vise a permettre a chaque individu de se
former tout au long de sa vie, et de progresser dans le cheminement de son choix,
dans un ensemble harmonieux et cohérent contribuant au développement personnel
de la personne, comme au développement de nos activités sportives associatives.



#9 FORMATION TOUT AU LONG DE LA VIE

Dans cette perspective, la saison 2024 / 2025 a été marquée par la mise en place d'une
nouvelle formation dédiée a la lutte contre les Violences et Harcélements Sexistes et
Sexuels (VHSS), pensée comme un outil concret de prévention, de repérage et de prise en
charge de ces potentielles situations au sein de nos associations. Cette formation s'inscrit
dans la continuité des engagements historiques de la FSGT 93 en faveur de I'égalité, de la
|lutte contre toutes les formes de discriminations, mais aussi en cohérence avec les évolutions
réglementaires du Code du sport, renforcant les obligations des fédérations en matiere de
prévention des VHSS. Elle combine apports théoriques et analyse de situations concrétes,
pour permettre aux personnes formées de mieux comprendre les mécanismes des VHSS,
d'identifier les signaux faibles, et de connaitre les ressources et procédures a mobiliser. En
complétant l'offre de formation existante, cette nouvelle étape renforce la dimension
éducative et citoyenne de notre projet sportif, affirmant a nouveau la volonté de la FSGT 93
de faire de chaque terrain de sport un espace de protection, d'écoute et de respect.

SPORT ET EDUCATION POPULRIRE - 108
PERSONNES FORMEES

Sensibilisation et formation a la lutte Formation BAFA (parties théorique et

contre les VHSS - 3 sessions approfondissement) - 8 sessions
Formation des animateurs et animatrices
des dispositifs d'été (lutte contre les

UFHGIEI'I'ES ET “_“IM"“E“HIGES - 102 discriminations et pratiques partagées) - 2
PERSONNES FORMEES sessions

Formations de juges, arbitres, entraineur-es,
animateur-ices, cadres, commissaires.. en
escalade, PGA, volley-ball, natation, judo et

gymnastique - 15 sessions Formation de dirigeantes, bénévoles et

encadrantes pour l'accés aux postes a
responsabilités et  organisation du
Festi'elles - avril a juin 2025

BAFA approfondissement pratiques . .

partagées - 17 au 22 février 2025 sm"'E - [m PEBS“““ES FonMEEs
Formation d'animateurs et animatrices en

pratiques partagées - 14 au 16 avril 2025 Formation d'animateurs et animatrices

Sensibilisation sur I'autisme - 14 mai 2025 Sport-Santé "Ga Va La Forme ?" dans le
cadre du sport sur ordonnance - 1 session

Formations PSC]1 - 5 sessions

SENIORS - 14 PERSONNES FORMEES

Formations d'animateur-ices +50 ans
2 sessions

CHIFFRES CLES

40 formations organisées, pour 320 participant-es formé-es
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En vidéo : la Caravane Sportive et Solidaire

4 By

Au cceur des préoccupations et au centre de lattention pendant plusieurs années
précédant les Jeux et jusqu’'en 2024, la pratique sportive a depuis, été reléguée a son rang de
variable d'ajustement qui était le sien avant la dynamique de Paris 2024. L'Etat a accentué
son désengagement d'une politique publique sportive nationale ambitieuse et égalitaire. La
responsabilité est renvoyée aux collectivités, qui doivent I'assumer sans les mémes moyens
ni les mémes ambitions, renforcant de facto les inégalités entre les territoires.

La pratique sportive est pourtant un droit pour toutes et tous. Si elle est organisée dans
un cadre sportif associatif fédéré, dans une visée d'intérét général et d’'égalité des chances,
elle constitue un élément fondamental de I'émancipation humaine tout au long de la vie,
en étant vecteur de lien et de cohésion sociale, en favorisant la bonne santé, 'autonomie,
et I'inclusion.

La Seine-Saint-Denis et la FSGT 93 représentent une histoire et un héritage exceptionnels
pour le sport. Dans notre département, la démocratisation de l'activité sportive a toujours
été a l'ceuvre, par la caractéristique travailliste extrémement prégnante sur notre
territoire, des luttes sociales et des avancées sociétales qui s'en sont suivies. La FSGT 93 a
été a l'initiative de nombreuses innovations qui ont été réalisées en Seine-Saint-Denis
: développement de la pratique sportive pour les filles et les femmes y compris en
compétition (judo, saut a la perche, football), pour les seniors, sport dans les quartiers et
dispositifs d'été pour celles et ceux qui ne partent pas en vacances, sport et culture de
paix, escalade... Plus récemment, le développement des pratiques sportives partagées
entre personnes valides et en situation de handicap, le développement du trail et de la
nage en eau libre, ou encore le concept 360° de La Coloc’ de I'Ourcq, s'inscrivent
pleinement dans cette volonté de développer les pratiques au plus pres des territoires et
des besoins des habitants.


https://youtu.be/cZBWAZamRgg?si=9JqsP4N0rNA5_R8R

#6 UTILITE PUBLIQUE

Cette dynamique d’actions et d'innovations qui stimule le développement des pratiques
sportives dans tous les domaines, est permise par une véritable culture de travail, de
I'’engagement, et des coopérations fortes entre les acteurs du mouvement sportif, les
collectivités territoriales, et les services de I’Etat.

C'est le sens de lI'engagement de la FSGT 93 dans les collectifs de défense du service
public du sport, notamment le COPER 93 (COllectif PERmanent pour la défense du sport
associatif et de I'EPS en Seine-Saint-Denis), et de notre engagement dans les actions
d'intérét général. La plus emblématique d'entre elles est sans doute le Bel été au parc
Georges-Valbon. Ce dispositif est a |a fois I'néritier de 'action pionniére de la FSGT 93 dans
ce type de dispositifs (et initiée des 2017 a Valbon), le fruit de la dynamique des Jeux, et le
résultat de I'engagement du département de la Seine-Saint-Denis, a I'origine du Parc des
Jeux en 2024, aujourd’hui pérennisé sous le nom de Bel été.

Mais la plus symbolique n'est-elle pas notre Caravane Sportive et Solidaire ? Tout I'été, et
particulierement en aodt, elle sillonne les quartiers populaires et permet a des milliers de
personnes d'accéder gratuitement a des activités sportives, culturelles et de santé.

Nous croyons en notre force collective, notre culture de travail qui fédére nos organisations
respectives, dans leur pluralité et champs d'action respectifs, autour d'une boussole : la
lutte contre les inégalités d'accés a la pratique sportive et le service public du sport. Car
c'est bien la le sens de notre engagement : permettre a chaque habitant de la Seine-
Saint-Denis, quel que soit son age, son genre, sa culture, son niveau de pratique, ses
capacités physiques et psychiques, d’accéder a I'activité physique et sportive de son
choix, de s'y amuser, de s'y épanouir, de tisser des liens et des relations humaines.

Notre méthode de travail, notre implication collective et concertée, ont fait leurs preuves dans
notre département, pour obtenir par exemple un premier plan de rattrapage des équipements
sportifs en 2011, puis un second en 2013, puis les plans piscines 2016-2022, et 2022-2028.

Malgré des avancées majeures liées a I'héritage des Jeux, la situation reste contrastée et
nous oblige a persévérer. La perspective des élections municipales de 2026, nous offre
I'occasion de poursuivre ce travail et cet engagement collectif, pour continuer a construire
un avenir encore plus sportif et encore plus heureux en Seine-Saint-Denis. Car s'il y a bien
un enseignement que l'on doit conserver du bel élan olympique et paralympique que
nous avons vécu, c'est que le sport s’est imposé a I'évidence comme un service public
transversal qui ouvre le champ des possibles pour une société égalitaire et heureuse.



DES ACTIVITES GRATUITES POUR TOUTES ET TOUS
Y GOMPRIS PENDANT LES VAGANGES

Caravane sportive et solidaire

Bel été au parc Georges-Valbon

Activ'été au parc de la Poudrerie

Station d'été a la Coloc’ de I'Ourcq et au parc de la
Bergere

DU SPORT SCOLAIRE AU SPORT ASSQCIATIF

Festival des pratiques partagées - 22 mai 2025
Journée Olympique et Paralympique - 23 juin 2025
Coopérations avec la DSDEN, 'UNSS et 'USEP
Partenariat avec le SNEP

FAIRE EVOLUER LES FORMES ET LES MODALITES
DE PRATIQUE SPORTIVE

Ecobalade de I'Ourcq - 21 aoGt 2024

Nage ton Canal - 24 aolt 2024

Nage ta Seine - 22 septembre 2024

Trail des Hauteurs - 12 octobre 2024
Ourcg’'eee Run & 10 Kdu Canal - 12 juin 2025
Festi'elles - 29 juin 2025

SEMINAIRES, REFLEXIONS ET MOBILISATIONS

Membre fondateur et actif du COPER : Collectif
Permanent de défense et de promotion de I'EPS et
du sport associatif en Seine-Saint-Denis

Séminaire a La Courneuve, en présence d'élus locaux,
de députés, des organisations syndicales, éducatives,
du mouvement sportif - 17 janvier 2025

Charte départementale pour un service public du sport
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En vidéo : programme Inser'Sport

Mercx le sport

INSERTION, P
LE SPOR
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De nombreuses personnes sur notre territoire rencontrent des difficultés d'insertion
sociale et professionnelle (90 000 personnes au RSA). Les trajectoires de vie de ces
personnes affectent souvent leur capacité a s'‘engager dans une vie sociale et
professionnelle, pourtant essentielles pour se sentir utile et épanoui en société.

Des mécanismes vicieux peuvent alors se mettre en place, provoquant une perte de
confiance en soi, un sentiment d'incapacité, allant parfois jusqu’a la négligence du bien-
étre physique et mental. Ce sont ces mécanismes qui empéchent souvent les personnes
en difficulté d'insertion sociale de s'engager dans une activité sportive associative. Quand
une telle pratique existe, elle se limite généralement a une activité isolée dans un secteur
géographique proche du lieu de résidence, ce qui ne favorise ni la mobilité ni la création
d’'un réseau social, pourtant essentiels a une insertion sociale et professionnelle réussie.

Notre vie associative et sportive a la FSGT représente un levier puissant pour travailler
de nombreux aspects favorisant l'insertion, la confiance de soi, la rigueur, le soin
physique et mental, 'acceptation des victoires et des défaites, I'envie d'évoluer et de
progresser. Les activités sportives proposées dans nos clubs sont créatrices de liens
sociaux riches et diversifiés : elles permettent les rencontres, le partage d'expériences et
la construction d'une structure sociale fondamentale, particulierement dans les moments
difficiles de la vie.


https://youtube.com/shorts/oHSjNOqZ6Ic?si=K7CAXwNYh9eG65BF

#17 INSERTION PAR LE SPORT

Nous sommes convaincus que I'accompagnement des personnes en difficulté socio-
professionnelle vers notre réseau sportif associatif fédéré, représente une véritable
opportunité pour leur insuffler une nouvelle énergie, et initier une insertion sociale et
professionnelle par la pratique sportive.

Notre action consiste donc a créer, dans un premier temps, des dispositifs adaptés,
proposant des activités variées, et des modalités spécifiques aux publics en insertion.
Nous mettons en place des formats, des contenus et des temporalités dédiés, en nous
appuyant sur le programme sportif de La Coloc’ de I'Ourcqg, ainsi que sur des ateliers
socio-professionnels pour soutenir I'épanouissement, le développement personnel et
I'intégration sociale et sportive des participant-es.

Nous nous appuyons également sur les grands événements sportifs organisés par la
FSGT 93, pour offrir aux participant-es des expériences professionnalisantes, qui
débouchent sur une attestation de compétence, leur permettant d'identifier et de
valoriser leurs acquis.

Une fois que la dynamique est rétablie et que de nouveaux liens ont été tissés avec
Nnos associations via La Coloc’ de I'Ourcqg et les événements, chaque participant-e est
orienté vers nos clubs, selon ses souhaits et ses possibilités, afin de s'inscrire dans une
pratique associative annuelle.

Cette saison a été marquée par un renforcement de I'expertise du comité dans la mise
en ceuvre des parcours d'insertion, notamment grace a la modélisation d’'un parcours
type d'insertion socio-professionnelle par le sport. Cette approche a permis de
conserver 100% des bénéficiaires du début a la fin du parcours, un résultat
particulierement significatif pour un public confronté a de réelles difficultés a
s'engager durablement, et avec assiduité, dans des programmes d’insertion.

INSER"SPORT POUR LES 16-25 ANS - 45 BENEFICIAIRES

3 parcours, dont un sous le format de 8 jours regroupant : activités sportives ; atelier socio-
professionnel “gestion des émotions” ; atelier socio-professionnel “mon projet” ;
découvertes de métiers (y compris dans le sport) ; participation en volontariat a un
événement sportif FSGT 93 ; session de pitch avec des professionnels ; formation PSC ;
formation BAFA théorique.

Activités : 3 mois d'accés aux activités de La Coloc’ de I'Ourcq, entretiens particulier de
construction et suivi du parcours, ateliers gestion des émotions, forum de I'emploi,
bénévolat sur les initiatives FSGT 93.

CHIFFRE CLE

116 bénéficiaires d'un accompagnement individualisé sport et insertion
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L ) En vidéo : programme ACS - Villepinte
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L'augmentation continue de l'espérance
de vie dans notre société interroge les
conditions de vie des personnes ageées. Il
s'agit d'un enjeu sociétal majeur : trouver
collectivement des réponses permettant a
chacun-e de vieillir dans les meilleures
conditions possibles, et en bonne santé.

La FSCT a toujours considéré le sport
comme un levier essentiel pour répondre a
cet enjeu. Les bienfaits d'une pratique
sportive associative pour les personnes
agées sont nombreux : prévention des
problemes de santé, amélioration de la
condition physique, renforcement du bien-
étre général et de la santé mentale,
maintien et enrichissement des liens
sociaux, lutte contre I'isolement, sentiment
d'utilité et reconnaissance d'une place
active dans la société.

Ce constat global, auquel <s'ajoute le
vieillissement de la population dans notre
département de la Seine-Saint-Denis, ou le
nombre de personnes de 75 ans et plus, va
doubler d'ici a 2050, incite le comité a jouer
un réle central dans le maintien d'une
activité  physique et sportive, et Ila
construction de liens sociaux, inhérents a
'activité associative, afin de favoriser le «
bien vieillir » Cet engagement se
concrétise a travers deux actions

complémentaires : d'une part,
'accompagnement et le développement
d'activités sportives associatives

spécifiguement destinées aux personnes
de plus de 50 ans ; d'autre part et dans une
forme de continuité, les parcours
Autonomie, Culture et Sport, qui
permettent la mise en oceuvre d'activités
sportives au sein des EHPAD et des
résidences autonomie du département, en
lien avec les clubs locaux.

) priEUR


https://youtube.com/shorts/eXDyyhGcz40?si=vtrl-brTM6nEE-Nd

#8 SENIORS & AUTONOMIE

L'accompagnement des clubs et sections des plus de 50 ans permet la mise en place des
activités suivantes:

e | aconstruction de contenus d'activité adaptés a I'age et aux capacités de chaque individu.

e La mise en place de rassemblements sportifs départementaux qui élargissent la
culture sportive, la découverte, la rencontre et permettent la mobilité dans et en
dehors du département. Ces rassemblements sont des temps conviviaux et de
partage, essentiels a la construction et au renforcement du lien social nécessaire au
bien-&tre de toutes et tous.

e | aformation des bénévoles et des pratiquant-es, pour les responsabiliser dans leur pratique
sportive et renforcer l'estime de soi a travers leur engagement au sein des associations.

La mise en ceuvre des parcours Autonomie, Culture et Sport a permis, au cours de cette
saison, d'apporter des réponses ciblées a des problématiques plus fines rencontrées au
sein des EHPAD et des résidences autonomie, telles que les difficultés de communication,
les enjeux liés a la confiance en soi ou encore la gestion de l'agressivité. Ces actions se sont
traduites par la mise en place d'activités adaptées, congues spécifiguement pour répondre
a ces besoins et favoriser le bien-étre, l'apaisement et I'épanouissement des résidents.

8 rassemblements départementaux + 50 ans : tennis de table, badminton, randonnée et danse.
“Autonomie Culture et Sport” (ACS) : 7 parcours sportifs dans les EHPAD et Résidences
Autonomies de la Seine-Saint-Denis qui ont donné lieu a 140 séances de Boxe, escrime, volley-
ball, danse, sport collectif et parcours moteurs.

SENSIBILISATION ET PREVENTION

Evénement lors de la Semaine Bleue : la semaine dédiée aux seniors avec une journée sport &
nutrition, atelier cuisine, échange avec une diététicienne nutritionniste, repas convivial puis
activité sport-santé et atelier marche nordique.

Formations des animateur-ices + 50 ans, par thématique d'activité (autonom’gym,
renforcement musculaire, aqguagym niveau 2, remise a niveau, machines cardio et renfo).

70 bénéficiaires dans les résidences autonomie et EHPAD
500 personnes touchées par les activités départementales + de 50 ans
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En vidéo : déplacement au Japon, relais pour
la paix, et I'héritage des JOP de Tokyo et Paris
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Avoir une politique internationale, c’'est s'enrichir de la culture des différents pays et
de ce fait apporter une autre dimension a notre propre projet social et culturel. Le
Comité de Seine-Saint-Denis agit sur plusieurs dimensions : I'atteinte du meilleur
niveau possible pour tous et toutes et |a solidarité internationale, en apportant sa
contribution a la lutte pour la paix et contre toute forme de discrimination.

Les compétitions internationales représentent un objectif important pour un-e
sportif.ve qui lI'encourage a se dépasser, a progresser et a atteindre son meilleur
niveau. C'est aussi un outil de valorisation des performances des athlétes qui leur
permet d’'aller se confronter a d’autres nations a I'étranger, dans un cadre unique. Ces
compétitions représentent pour beaucoup de jeunes athlétes, une premiere
opportunité de sortir du territoire national et de s'ouvrir au monde.

Les projets d'échanges et de solidarité avec nos partenaires étrangers font partie de
I'’ADN de la FSGT. Créée en 1934 et ayant comme premier objet de ses statuts la lutte
contre la montée du fascisme, notre fédération s’est toujours positionnée du cété
de I'’humanité et du droit pour tous et toutes d'accéder a la culture et aux activités
sportives. Ces échanges nous permettent de travailler les notions d'altérité, de culture
de paix et d'empathie. Mieux se connaitre et mieux se comprendre contribue au recul
des préjugés et du racisme. Notre comité, précurseur et instigateur de nombreuses
relations internationales et de solidarité, se saisit de chague échange pour enrichir les
compétences, les connaissances, et faire grandir les citoyens du monde que sont nos
adhérent-es, bénévoles et animateur-ices sportifs.


https://youtube.com/shorts/QPFSgCTKhI4?si=h_1mvb0O0IccwyA-
https://youtube.com/shorts/QPFSgCTKhI4?si=h_1mvb0O0IccwyA-

#9 POLITIQUE INTERNATIONALE

Cette saison a été particulierement exceptionnelle en matiere d'échanges
interculturels, avec la mise en ceuvre du projet « De Paris 2024 au relais Hiroshima-
Nagasaki 2025 : des jeunes ambassadeurs de la culture de paix, de la citoyenneté et
de la Seine-Saint-Denis, en héritage des JOP 2024 », mené en partenariat avec le
Conseil départemental de la Seine-Saint-Denis, la FSGT, et les villes de Tremblay-en-
France et de Noisy-le-Sec. Ce projet poursuivait deux objectifs complémentaires.
D'une part, former des ambassadeurs de la Seine-Saint-Denis capables de s'appuyer
sur I'héritage des Jeux Olympiques et Paralympiques de Tokyo 2021, pour porter un
regard éclairé et pertinent sur I'hnéritage en construction des Jeux de Paris 2024.
D'autre part, accompagner la formation d'ambassadeurs de la paix, en s'appuyant sur
la mémoire des catastrophes nucléaires d'Hiroshima et de Nagasaki, pour transmettre,
a leur échelle, un message de fraternité, de solidarité et de respect entre les peuples.

Grace a ce projet, seize jeunes issus des deux communes partenaires ont bénéficié
d'un accompagnement structuré visant a les former au réle d'ambassadeurs de la
paix et du territoire de la Seine-Saint-Denis. Leur formation s'est construite par une
participation active, en tant que coureurs et bénévoles, a des événements porteurs de
sens comme la Vivicitta ou I'Olympiade de la Paix, par leur participation a des ateliers
de formation journalistique, et des temps de préparation a linterculturalité. Ces
actions leur ont permis de développer leur esprit critique, leur capacité d'expression et
leur ouverture a l'altérité, tout en les préparant a étre témoins d'autres cultures, et
d'autres facons d'appréhender le monde.

C'est dans le cadre du 80¢ anniversaire de la commémoration des catastrophes
nucléaires d’Hiroshima et de Nagasaki, et du relais organisé entre les deux villes
japonaises par les partenaires nippons de la FSGT 93, que ces seize jeunes ont dU
mobiliser les apprentissages acquis tout au long du projet. Cette expérience a non
seulement renforcé le partenariat entre la FSGT et la fédération japonaise, et
contribué a la formation de citoyens engagés, ouverts sur le monde et porteurs des
valeurs de paix, de solidarité et de citoyenneté.

Ce projet d'envergure s'est tenu dans un contexte global de renforcement des
échanges du Comité FSGT 93 avec tous ses partenaires internationaux. Cette saison, le
workshop « Sport et Paix », mené depuis plusieurs années a I'occasion de la Vivicitta, a
conduit plusieurs partenaires internationaux (Algérie, Palestine, Irlande, Tunisie et
Italie) a exprimer la volonté de créer un circuit international de courses porteuses de
sens. L'UISP Cirie Settimo Chivasso a été le premier partenaire a concrétiser cette
dynamique aux cotés de la FSGT 93, en invitant une délégation du comité a participer
a la course Corri San Mauro, course contre le cancer, organisée du 2 au 4 mai 2025.
Une délégation de cing athléetes s'est rendue San Mauro Torinese, renforgcant les liens
d'amitié entre 'UISP et la FSGT 93, et posant les bases d'échanges sportifs durables
entre nos deux organisations.

En paralléle, 'engagement du comité FSGT 93 aupres du peuple palestinien perdure
et ne faiblit pas, tout comme les actions de coopération avec les villes du nord de la
Palestine, qui ont été maintenues malgré un contexte complexe.
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#9 POLITIQUE INTERNATIONALE

HAUT NIVEAU

Armagh International Road Race - Course la plus rapide du Monde - Irlande
12 au 15 février 2025 - 6 athletes (3 hommes, 3 femmes)

Corri San Mauro - Course de I'UISP contre le cancer - Italie
2 au 4 mai 2025 - 5 athlétes (2 hommes, 3 femmes)

Jeux Sportifs Mondiaux de la CSIT - Gréce
2 au 9 juin 2025 a Loutraki - 58 athléetes et coachs de 7 activités différentes

Projets de démocratisation de l'accés au sport émancipateur pour toutes et tous en
Palestine. Les déplacements en Cisjordanie étant impossibles depuis le 7 octobre 2023, nous
avons adapté 'accompagnement des 6 animateurs sportifs, de Tulkarem, Jenine et Qalqilya :

» Visio d'accompagnement mis en place projet pédagogique 1 fois tous les 2 mois
* Stage de formation décentralisée a Jericho - 27 au 31 octobre 2024

e Formation en France en amont de la Vivicitta - 3 au 9 avril 2025

¢ Séminaire de capitalisation a Ramallah - 30 avril 2025

e Camp d'été collectif - 29 et 30 ao(t 2025

Cet accompagnement a eu des effets trés concrets permettant la mise en place d'activités
périscolaires en direction des publics éloignés de la pratique sportive :

e Tulkarem - 92 créneaux d'activité - 70 jeunes filles 7 a 16 ans
e Jenine -5 créneaux d'activité — 20 garcons, dont 6 en situation de handicap
¢ Qalgilya — 30 créneaux d’activité - 25 jeunes issus des camps

ACCUEIL DE DELEGATIONS INTERNATIONALES

Accueil sport et paix autour de la Vivicitta - 3 au 6 avril 2025 : Italie, Tunisie, Algérie, Irlande,
Palestine - 21 personnes

Programme d’échanges autour du sport et de la paix

* Workshop sport et paix - 4 avril 2025 - 15 participant-es

¢ Olympiades de la paix - 5 avril 2025 - 30 participant-es

e Visite interculturelle de Paris - 5 avril 2025 - 21 participant-es

e Vivicitta course internationale pour la paix et la solidarité — 6 avril 2025 - 1200 participant-es

e De Paris 2024 au relais Hiroshima-Nagasaki 2025 : préparation des jeunes (mars a juillet
2025) avec 4 ateliers et 3 événements sportifs préparatoires, et un séjour héritage des Jeux
Olympiques et Paralympique a Tokyo

84 licencie-es FSGT 93 ont participé a un déplacement sportif a I'international dans
le cadre de nos actions

21 sportif-ves étrangers se sont déplacés en France dans le cadre de nos activités
1434 personnes touchés par nos actions de coopération internationale
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En vidéo : qu coeur de nos
clubs, dans la section escalade
du club de I'ES Stains

Le comité FSGT 93 poursuit sa démarche prospective visant a assurer la pérennité de
sa politique de développement, de ses activités, de ses clubs et de ses projets, avec
comme ligne directrice forte, le pacte entre le comité et ses clubs. En s'appuyant sur
des grands évenements populaires, sur une communication ambitieuse et sur une
reconnaissance institutionnelle croissante, il s'agit de renforcer a la fois le
rayonnement du comité, de valoriser I'action sportive associative de nos clubs, et
de susciter I'adhésion la plus large possible, autour de notre activité.

La 3e édition du Trail des Hauteurs et la premiére édition de Nage ta Seine illustrent
cette volonté : des événements accessibles, néanmoins qualitatifs et conviviaux,
pensés comme des outils de développement pour les clubs (nouveaux publics
touchés, nouveaux partenariats, nouvelles formes de pratique), tout en valorisant le
territoire et ses espaces naturels. En proposant des formats attractifs et populaires, ces
rendez-vous renforcent I'ancrage local de nos associations sportives, leur donnent de
la visibilité, et créent des occasions concretes de coopérations entre clubs, collectivités
et partenaires.


https://youtube.com/shorts/K6JDHAMMuSg?feature=share
https://youtube.com/shorts/K6JDHAMMuSg?feature=share
https://youtube.com/shorts/K6JDHAMMuSg?feature=share

#10 VALORISATION & DEVELOPPEMENT

Parallelement, la stratégie de valorisation s'est structurée autour de nos outils de
communication, au service direct des clubs, de leurs bénévoles et adhérents. La mini-série
“Au coeur de nos clubs”, et le mini-documentaire “Elles font le sport”, ne se contentent pas
de raconter des histoires : ils donnent des visages, des voix, et de la reconnaissance a celles
et ceux qui s'engagent, et deviennent des supports concrets pour les clubs dans leurs
propres démarches de développement (recruter, fidéliser, se faire connaitre,...). Au travers
de ces séries vidéos, le comité FSGT s'engage a mettre en lumiére celles et ceux qui font
vivre le sport populaire au quotidien en Seine-Saint-Denis.

1 L4

Cette visibilité accrue s'est également traduite sur le plan institutionnel : a lissue des Jeux
Sportifs Mondiaux de Loutraki en Grece en 2025, les athlétes et coachs de la délégation FSGT 93
ont été recus au salon d’honneur de la Préfecture de la Seine-Saint-Denis, aux cotés du Préfet
et du Président du Conseil départemental. Cette réception témoigne de la reconnaissance
institutionnelle de notre comité départemental, devenu un acteur incontournable dans le
développement d'un sport associatif, populaire, et ambitieux sur le territoire.
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100 vidéos réalisées, dont 4 nouvelles mini-séries
1800 nouvelles personnes abonnées sur Nnos réseaux sociaux
13 200 participant-es lors de nos grandes initiatives
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EFFECTIFS

EVOLUTION DU NOMBRE DE LICENCES
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La saison 24/25 confirme une dynamique trés positive pour le comité, avec des effectifs qui
atteignent les niveaux observés avant la crise du COVID-19. Fait marquant cette année, pour
la premiere fois, la proportion de licenciées féminines dépasse celle des licenciés masculins !

REPARTITION PAR AGE REPARTITION PAR GENRE
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En vidéo : la Grande Coloc’ de I'Ourcq

La Coloc' de I'Ourcqg est un tiers-lieu sportif, convivial et solidaire, qui a vu le jour a
'automne 2021, répondant a plusieurs besoins individuels et collectifs. Dans un
contexte sociétal en pleine mutation, la FSGT 93 s'est appuyée sur les préconisations
du diagnostic réalisé avec les clubs a I'occasion des 50 ans du comité en 2018, et sur la
nécessité de déménager son siege, pour continuer a lever les freins d’accés a la
pratique sportive pour le plus grand nombre.

Notre vision : créer une offre de services complémentaires, autour de la solidarité,
I'enrichissement par la rencontre, le vivre-ensemble, investir de nouveaux espaces, de
nouvelles modalités, et des nouvelles formes de pratiques sportives, en direction de
nouveaux publics. L'ensemble constituant un sas vers la vie sportive associative de
la FSGT 93.

En 3 ans, cela s'est concrétisé a travers la création de notre espace de coworking, nos
activités sportives, notre programmation, et notre accompagnement associatif. Le
tout dans un cadre idyllique et unique en Seine-Saint-Denis et en lle-de-France : au
bord du canal de I'Ourcq, face au Parc départemental de la Bergere, a Bobigny.


https://youtu.be/n719gAclkek?si=jZpPcwZKcNPfGpi2

#12 LA GOLOC’ DE L'OURCQ

L'étude d’'impact, et la soirée de présentation que nous avons réalisées la saison
derniére a I'occasion des 3 ans d’expérimentation de ce projet, le 28 novembre 2024,
ont montré a quel point La Coloc' est plus que jamais un espace de vie ancré dans son
territoire, de détente, de loisirs. On y vient pour évidemment faire du sport, travailler,
développer ses projets, se former, mais aussi boire un café, vibrer au son des concerts,
participer a de nombreux ateliers autour de l'environnement, du développement
économique, de l'insertion, de la santé...

La Coloc' de I'Ourcq, c'est l'incarnation d'une idée simple, qui peut parfois donner le
sentiment d'une utopie : réunir des milliers de personnes de cultures, de quartiers,
d'histoires et d'horizons différents, qui participent a construire le projet et la
programmation avec nous, pour bien vivre tous ensemble, et batir une société
inclusive, égalitaire et solidaire. C'est par conséquent assez naturel et spontané, que
nombre de ces personnes s'impliquent ensuite dans les initiatives du comité comme
bénévoles, participent a nos formations, et bien slr pratiguent du sport avec nos
clubs. La Coloc’ est devenue un outil au service du développement associatif de la
FSGT 93 et de ses clubs, qui n'hésitent pas a l'utiliser pour les réunions de
commissions sportives, leurs événements internes, les formations d'officiels ou
d'animateurs. En paralléle, la FSGT 93 initie, structure, et accompagne ce mouvement.
Bref, La Coloc’, c'est la maison commune de |la grande famille de la FSGT 93, notre club
house départemental.

Forts de cette expérience enrichissante lors de 4 années d’expérimentation réussies,
nous nous tournons désormais vers l'avenir avec un projet ambitieux : La Grande
Coloc' de I'Ourcq.

Imaginez un lieu ou tout converge : travailler dans des espaces inspirants et
collaboratifs, faire du sport dans des infrastructures modernes et accessibles, prendre
soin de soi et de sa santé, et développer son réseau et ses projets.

Dans le courant de I'année 2026, La Grande Coloc' de I'Ourcq verra le jour en héritage
des Jeux de Paris 2024, au cceur de la Seine-Saint-Denis et du Grand Paris, sur un
territoire riche en opportunités. Maison de santé et implantation de cabinets
meédicaux, espace bien-étre, équipement sportif, et duplex dédié au coworking, a la
formation, l'insertion et a la lutte contre la fracture numeérique. Plus qu'un espace,
c'est une nouvelle facon de vivre, de créer des liens, et de batir la société de demain.
Le monde de demain se crée chaque jour ici, en Seine-Saint-Denis. A tout a I'heure !
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