
Départ

Arrivée

250 MÈTRES
Aller-retour : contournez bouée 1 située à 125

mètres en la prenant par la droite.



500 mÈTRES

Départ

Arrivée

Aller-retour : contournez bouée 2 située à 250
mètres en la prenant par la droite.



1500 mÈTRES

Départ

Arrivée

Aller-retour : contournez la bouée 3 située à
750 mètres en la prenant par la droite.



3000 mètres

Départ

Arrivée

Aller-retour : contournez la bouée 4 située à
1500 mètres en la prenant par la droite.


