
	 	 	



SÉJOUR DE FORMATION DES NOUVEAUX 

ANIMATEURS.TRICES +50 ANS


Dives-sur-mer, 11-14 mai 2023







	 	 	

La commission multi activités +50 ans propose un séjour de formation dédié aux nouveaux 
animateurs et animatrices des sections +50 ans des clubs FSGT de Seine-Saint-Denis. L!objectif est le 
renouvellement et le renforcement des équipes d!animation des clubs. Ce séjour regroupe les clubs 
de l!AS Pierrefitte, l!USMA Saint-Ouen, l!AS Drancy, l!ASG Bagnolet et le Club des Pâquerette.


La formation se compose de plusieurs temps	 de pratique, de théorie et des moments conviviaux, 
animée par trois formateurs et formatrices bénévoles et professionnel. Les sujets abordés	 : 
animation d!un groupe, tests de la condition, activités sportives	: aquagym, marche nordique, walking 
foot, gym douces etc. Le planning détaillé sera envoyé en amont aux inscrit.e.s. 


Dates	: 11 au 14 mai 2023

Lieu	: Centre de vacances Touristra «	Le Conquérant	» de Dives-sur-Mer

Hébergement	: Chalets de 3 personnes

Accès	: Départ groupé en train depuis Paris (gare Saint-Lazare)

Repas	: Les petits déjeuners seront à la charge des participants. Des cuisines sont à disposition dans 
les chalets. Les déjeuner seront pris en charge avec des plateaux repas et les diners auront lieu à 
l’extérieur. 

Tarifs	: 70 € maximum par participant. 

Prise en charge des frais restants par le club et le comité FSGT 93.


FORMULAIRE D!INSCRIPTION

A faire remplir par les correspondant.e.s club de la commission +50 ans


NOM	: ______________________________________________________________________________________


PRÉNOM	: ___________________________________________________________________________________


DATE DE NAISSANCE	: _________________________________________________________________________


N° LICENCE VALIDE : __________________________________________________________________________


SI CARTE AVANTAGE SNCF, N° CARTE	: ___________________________________________________________


	Dives-sur-mer, 11-14 mai 2023

