RECRUTEMENT

Enseignant.e. APA-S - Parcours artistiques et sportifs pour
I'autonomie des personnes de plus de 60 ans

Mission : mise en place et animation d'un cycle de 12 séances d'activités physiques et
sportives adaptées

Type de contrat : auto-entrepreneur ou CDD

Lieu(x) de travail : résidences autonomies ou EHPAD (a Bagnolet, Le Bourget,
Epinay/Seine, Saint-Denis, Saint-Ouen, La Courneuve, Aulnay-sous-Bois et Pavillon-sous-
Bois, Stains et Tremblay-en-France]

Rémunération forfaitaire : 1700€ (auto-entrepreneur) ou 1350€ nets (CDD)

Convention collective nationale du sport - groupe 4

Le comité FSGT de Seine-Saint-Denis rassemble 180 associations sportives et 14000 licencé-e-s, qui
pratiquent pres de 50 activités physiques et sportives, en compétition comme en non compeétition. La
FSGT 93 congoit la pratique sportive comme un droit pour toutes et tous, un service public et une
mission d'intérét genéral. Elle a pour objectif le développement d'activités physiques, sportives et
artistiques associatives accessibles au plus grand nombre, et s'engage particulierement en direction
des publics les plus éloignés des pratiques sportives. La FSGT 93 travaille en ce sens en grande
coopération avec les acteurs sportifs et institutionnels de la Seine-Saint-Denis : collectivités
territoriales (Etat via la Préfecture, Conseil départemental, EPT, villes, ..), mouvement sportif (CDOS,
comités sportifs départementaux, cubs grands partenaires, ..) acteurs de I'éducation (STAPS, DSDEN,
SNEP, UNSS, USEP....

Description générale du poste

Dans le cadre du projet Autonomie Culture et Sport, des parcours sportifs sont organisés au sein de
structures médico-sociales (Résidence Autonomie ou EHPAD) en Seine-Saint-Denis. Ils ont pour objectif
de lutter contre la perte d'autonomie et réduire l'isolement des résidents. En fonction des structures,
les résident.e.s présentent différents troubles cognitifs, difficultés de déplacements a prendre en
compte dans la construction des parcours.

En lien avec la direction du comité départemental, et le comité opérationnel du projet, vous aurez les
responsabilités suivantes :
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Merci le sport

- ldentifier les besoins de la structure médico-sociale dans laquelle vous interviendrez, en matiere
d"activités physiques et sportives adaptées pour les résidents réesident.e.s

- En appui sur cette identification des besoins, établir un parcours sportif de 12 séances d'activité
physique et sportive adaptée

- Animer et encadrer les 12 séances d'activites physiques et sportives adaptées aux capacités physiques
des personnes, de fagon ludigue et en privilégiant une approche fondée sur le plaisir et le lien social

- Effectuer un suivi, un retour et une évaluation réguliers des séances

- Evaluer la condition physique des participants et son évolution au fil du parcours

- Participer aux différentes réunions liées au projet : travailler en lien avec les différents intervenants
du projet (sportifs, culturels) et personnels des structures (aidants, psychomotriciens, kinés...)

Formation et expérience

Bac + 3 Licence STAPS mention Activités Physiques Adaptées et Santé (APA-S]
Expérience dans un poste a responsabilité similaire
Expérience sportive et associative

Compétences / capacités requises

Empathie, sensibilité pour les personnes agees, en situation de handicap

S'adapter aux différents profils de résidents

Prendre en compte dans le contenu des séances du parcours, les besoins qui ont été identifiés
Proposer un contenu ludigue et innovant

Capacité a s'approprier et a utiliser les outils d'évaluation spécifiques au projet (tests, outils
numériques, questionnaires)

Sens de l'écoute et des relations humaines, du travail en équipe et des responsabilités

Esprit d'initiatives, sens de l'organisation, autonomie dans le travail.

Pour postuler

> CV et lettre de motivation a cremond@fsgt93.fr au plus tard le 15 janvier 2021
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