
    

 

Compte rendu  

Production Gymnique et Artistique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

RSCM : 
L’activité reprend correctement. 
Les groupes : 

 2 de 6 ans avec les 8 ans  

 2 de 11 ans 

 2 de 15 ans 

 1 de 20 
 

LCDP:  
Il y a deux animatrices supplémentaires. L’effectif global se maintient. 
Les groupes 

 40 en moins de 6 ans 

 1 en moins de 8 ans 

 2 groupe de moins de 11 ans (40) 

 1 de moins de 15 

 1 moins de 20 

 1 moins de 30 

 1 plus de 30 

 1 TC 

 110 séniors (Yoga en plus) 

 Yoga / Gym douce / Zumba / Pilates 

 120 remise en forme 
 

Fatima n'a plus que les - de 6, les - de 20 et les séniors 
 
ESDM: 
Très bonne nouvelle cette saison, le club est sorti de tutelle. 
Les effectifs sont à la hausse pour l'instant. Ils ajoutent des cours de fitness et contemporain. 
Les groupes : 

 1 de moins de 6  

 1 de moins de 11 

 1 de moins 15 

 1 de moins 20 

 1 de moins TC 



    

 

 1 de plus de 30 
Nouveau cours de Heels à voir si ça peut rentrer dans une grille FSGT 
ASGB: 

 1 de moins de 6 

 1 de moins de 8 

 1 de moins de 11 

 1 de moins de 15 

 1 de moins de 20 

 1 de plus de30 

 Zumba gold et zumba fitness 
 

Stretching: 

 1 de moins de 6 

 1 de moins de 11 

 1 de moins de 15 

 1 de moins de 20 

 1 de plus de 30 

 TC 
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https://forms.gle/SWYQM9izMRbN9r6r5
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https://fsgt93.fr/-Formations-.html
https://fsgt93.fr/Animateur-FSGT-qualification-CQP-Certificat-de-Qualification-Professionnelle.html
https://fsgt93.fr/Formation-d-animateur-FSGT-qualification-BAFA-2024-2025.html
https://fsgt93.fr/Formation-PSC1-Saison-2024-2025.html
https://youtu.be/ZYoo1FJzB8A
https://open.spotify.com/intl-fr/track/2A7gyNSmaViacW0HeMi2ot?si=ee1ea1be6db04c3f


    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fsgt93.fr/Trail-des-Hauteurs-2024-les-inscriptions-sont-ouvertes.html
https://fsgt93.fr/Trail-des-Hauteurs-2024-les-inscriptions-sont-ouvertes.html


    

 


