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FoCTY COMPTE-RENDU

ILE-DE-FRANCE

Date : 16/06/2025

Objet/sujet : Commission regionale d'athléetisme

Présent(s) : Mathieu Gallicier (comité FSGT 94), Julie Quetier (CMA Athlétisme), Aurélien Rebray (ABDO), Bruno Colombi
(SDUS), Mathilde Timboni (USMA), Rachidi Malik (USMA), Caderon Hervé (ES STAINS), Aliou BA (USMA), Hervé Manuel
(USMA), Leon Sextus (LGA), Louisiane Alleaune (NLSA), Anne-Marie Rebray (ABDO), Florence Rebray (ABDO), Philippe Da
Silva (ABDQ), Jean-Jacques Garnier (CMAA), Marcel Cerf (CSMG), Philippe Lepage (ASGB), Luc Blanchard (SDUS), Flore
Makenda (ASGB) Alain Gourdon (ESV), Camille Coutenceau (NLSA),Vincent Bollinger (NLSA), Clémence Carfantan (LIF),
Leeroy Camara (LGA),Clément Rémond (FSGT 93), Michaél Chaudon (LIF), Audrey Larrieu (LIF).

Excusé(s) : Kamel Machroub (TAC), Chloé Bugliéry (FSGT 93)

Ordre du jour :

- Retour sur les dernieres compétitions

- Lesregles qui ont été actées lors de la commission et qui s'appliqueront aux compétitions enfants
- Les compétitions a venir

- Calendrier 2025-2026 : dates et implantations

- Formations

- Développement de I'athlétisme dans la région lle-de-France

- Retours sur les événements du comité FSGT 93

Lundi 16 juin, les commissions athlétisme FSGT 93 et la Ligue se sont réunies a La Coloc’ de I'Ourcq pour la
derniére réunion de la saison.

Un moment d’échange essentiel pour faire le point ensemble sur la saison écoulée, préparer la prochaine, et
mettre en place des actions concrétes pour dynamiser I'athlétisme FSGT en ile-de-France.

1 - Retour sur les derniéres compétitions

- Second tour Rousseau - Dimanche 11 mai 2025 a Aubervilliers

Le second tour Rousseau s’est déroulé dans de trés bonnes conditions, avec des épreuves bien organisées
et une ambiance conviviale tout au long de la journée. De nhombreux clubs ainsi que de nombreux enfants
étaient présents le 11 mai dernier a Aubervilliers, contribuant pleinement a la réussite de cette étape.

Un grand merci au club CMAA, organisateur de la journée, ainsi qu'a I'ensemble des bénévoles pour leur

accueil, leur implication et leur précieuse aide.
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- Régionaux piste enfants - Samedi 24 mai 2025 a Livry

L'organisation de la compétition a été un peu compliquée, notamment parce que Leeroy s’est retrouvé seul
avant et le jour de la compétition. Le club de Livry n'a pas apporté le soutien attendu le jour J, sur le plan
humain et matériel. Toutefois, certains clubs présents ont apporté leur aide pour 'installation du matériel. Il
est a noter que peu de clubs étaient représentés, y compris le club héte, et que du matériel manquait sur
place.

Il est important que nous tirions les enseignements de cette édition afin d’assurer une meilleure
organisation I'année prochaine si une compétition se déroule a Livry.

Un cahier des charges va étre rédigé. Il précisera I'ensemble des régles et des éléments nécessaires a
I'accueil d'une compétition, que ce soit en terme de matériel ou d’'organisation. Cela permettra a chaque
club organisateur de savoir exactement ce qui est attendu.

De plus en plus de stades ne disposent pas de toutes les installations nécessaires pour accueillir
I'ensemble des épreuves, ce qui complique la tenue des compétitions dans de bonnes conditions.

Le jour de la compétition, le nombre insuffisant d'officiels a posé probléme et a compliqué la bonne tenue
des épreuves.

Il est également souhaitable que la commission intervienne en appui et soutien de I'organisation, mais pas
en tant que structure pilote.

- Régionaux piste adultes - Mercredi 4 juin 2025 (nocturne) et le samedi 7 juin 2025 a Tremblay

L'organisation s’est bien déroulée, notamment grace au nombre réduit d’épreuves, ce qui a facilité la gestion
de I'événement.

En revanche, le samedi 7 juin a été plus difficile. Des problemes internes ont compliqué le bon déroulement.
Les bénévoles ont di installer le matériel car personne n'était présent au début pour le faire. Kamel s’est
retrouvé seul pour gérer l'organisation sur place.
Certains membres du club ont participé aux épreuves au lieu de se consacrer a l'aide logistique, ce qui a
accentué les difficultés internes. Malgré ces circonstances, Kamel a fourni un effort considérable, que les
clubs tiennent a saluer et remercier.

- Finale Rousseau - Dimanche 15 juin 2025 a L'lle des Vannes (Saint-Ouen)
L'organisation a été réussie, avec un beau stade bien adapté a I'événement.
Toutefois, il serait utile d'optimiser la feuille de jury en I'adaptant au programme, notamment en prévoyant
des sections spécifiques pour les épreuves de longueur, triple saut, ainsi que pour les sautoirs.
2 - Les régles qui ont été actées lors de la commission, et qui s’appliqueront aux compétitions enfants :
1 - Finale Rousseau : pour gagner du temps lors du déroulement de la journée, il est proposé de ne pas
organiser de relais hors catégorie, et de limiter a un seul relais par club et par catégorie.

Cette mesure est actée a l'unanimité pour la prochaine édition, afin d'optimiser le planning et faciliter
l'organisation.
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2 - Si un club ne présente pas au minimum deux officiels par compétition (et davantage en cas de forte
participation, notamment avec de nombreux enfants), les athlétes sont bien pris en compte lors de
I'épreuve, mais seront classés hors concours.

3 - Les compétition a venir

e Championnats de France d'été week-end du 28 juin a La Chapelle Saint-Luc
e Championnats de France de Trail a Soustons dans les Landes le weekend du 21 septembre 2025
e Formation entraineur N1 et N2 athlé et hors stade premiere semaine des vacances de la Toussaint

4 - Calendrier 2025-2026 : dates et implantations

Les dates retenues pour les différentes compétitions de la saison hivernale :

e Premier tour Guimier enfant : week-end du 15 et 16 novembre 2025 - Pantin Ladoumeégue
Premier tour Guimier adulte : dimanche 14 décembre 2025 - Pantin Ladoumégue
Cross régional : dimanche 18 janvier 2026 - Stains ou L'lle-Saint-Denis
Deuxieéme tour Guimier adultes : dimanche 25 janvier 2026 - Pantin Ladoumegue
Deuxieme tour Guimier enfants : week-end du 7 et 8 février 2026 - Pantin Ladoumeégue
Championnats régionaux en salle adultes : dimanche 15 février 2026

Les demandes de réservation pour la salle Ladoumegue a Pantin ont été transmises a Pablo, du comité de
Paris, afin qu'il puisse faire les demandes pour les compétitions Guimier, enfants et adultes.

La recherche d'un lieu pour l'organisation du cross régional est en cours. Plusieurs options sont
actuellement a I'étude. Nous sommes en train de voir si I'événement pourrait se tenir au parc départemental
de L'lle-Saint-Denis, avec le soutien du club de 'USMA. Toutefois, cette option dépend de I'autorisation du
département a emprunter les petits chemins du parc. Sans cet acces, le parcours serait entierement
bétonné, ce qui n'est pas compatible avec un cross.

Le club de I'ES Stains s'est également porté candidat pour accueillir le cross régional. Toutes ces
propositions sont actuellement a I'étude.

Concernant les championnats régionaux en salle pour les adultes, plusieurs options sont a I'étude. Des
demandes de réservation ont été effectuées pour la salle de Nogent, mais la distance pose des difficultés
pour certains clubs. Afin de faciliter les déplacements, une solution de mutualisation de transport en car est
envisagée pour accompagner les clubs. Des démarches sont également en cours pour organiser la
compétition a I'INSEP, ou a Eaubonne. Ces différentes pistes sont a I'étude afin de sélectionner la salle la
plus adaptée, répondant a la fois aux exigences des épreuves et aux contraintes budgétaires.

Le calendrier de la saison estivale est actuellement en cours d'élaboration et sera communiqué dans les
prochains jours.

Nous invitons les clubs souhaitant organiser une compétition a nous adresser leur demande par mail a
I'adresse suivante lif@fsgt.org, afin que nous puissions examiner les propositions et valider les lieux des
différentes épreuves.
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A ce jour le club de Noisy se positionne sur le second tour Rousseau, le club de 'lUSMA se positionne sur un
tour Rousseau et les championnats régionaux sur piste adultes, et le SDUS souhaite accueillir la finale
Rousseau.

Il faudra étre vigilant en mars 2026 en raison des élections municipales, qui occuperont deux week-ends. Il
est conseillé d'éviter d'y programmer des compétitions.

5 - Formations
- Formation Athlé.live

La formation Athlé.live sera organisée en octobre. Elle s'adresse a toutes les personnes volontaires, avec
pour objectif que chaque club désigne au moins un référent. Cette formation permettra d'acquérir les
compétences nécessaires a l'utilisation de la plateforme, notamment pour programmer des compétitions et
en assurer la gestion le jour J.

A ce jour, nous constatons que peu de personnes maitrisent son utilisation, ce qui nous oblige & dépendre
régulierement des mémes intervenants. Cette situation devient problématique lorsqu’ils ne sont pas
disponibles. L'objectif de cette formation est donc de renforcer I'autonomie des clubs.

Vous trouverez ci-dessous la liste des personnes maitrisant Athle.live et pouvant assurer des formations :
Hervé (USMA), Bruno (SDUS), Julie (CMAA) et Céline (Auber), Florence (ABDO), Laurent (athlé live).
Cette formation se déroulera en plusieurs temps :

e Une séquence en visio pour apprendre a créer une compétition. Ce temps sera animé par Laurent
de athlé live et Michael de la Ligue . La date reste a confirmer. Nous reviendrons trés prochainement
avec toutes les informations nécessaires ainsi que le formulaire d'inscription.

e Une session sur la création et la gestion d'une compétition en présentiel se tiendra le samedi 11
octobre, de 9h a 12h, a Saint-Ouen. L'apres-midi sera dédié a la mise en pratique, avec une
simulation de compétition proposée aux participants.

Il a été acté que, lors de I'accueil d'une compétition, le club organisateur est responsable de la gestion du
secrétariat.

- Formation d'officiels

La formation se déroulera samedi 11 octobre a Saint-Ouen, avec une session théorique de 9h a 12h, suivie
d'une mise en pratique I'apres-midi au stade, en lien avec la formation Athle.live, a travers la simulation
d’'une compétition.

Les stagiaires devront ensuite s'engager a participer a trois compétitions durant la saison, avec un
accompagnement sous forme de tutorat. La validation de la formation est conditionnée a cet engagement.

Cette formation donnera lieu a une certification, qui sera remise lors de la réunion de commission de fin de
saison.

Pour les deux formations athlé live et officiels/jurys, la FSGT 93 et la LIF prendront en charge le repas du
midi.
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Formateurs : Bruno, Vincent, Malik ...
- Formation photo-finish via le CD93 FFA

Formateurs : Aurélien, Vincent, Bruno.

6 - Développement de I'athlétisme dans la région ile-de-France

e Lancement du challenge régional des courses sur route a partir de la saison prochaine, intégrant le
Trail des Hauteurs, les cross FSGT et autres courses FSGT. Malik (USMA) est en train de finaliser le
format.

Course aux records : organisation en 25-26. La date et le lieu restent a définir.
Mutualisation des transports sur certaines dates, le comité ou la Ligue peuvent réserver un car, avec
un départ groupé, et refacturer aux clubs concernés.

e Lors des sorties pour le Trail, comment faire la conversion des nouvelles personnes que I'on
accueille sur ces entrainements Trail, dans nos clubs d’athlé ? Accueil dans les clubs a tour de réle ?
Ou dans le club le plus proche de chez eux ? Avec des séances spécifiques.

Des clubs se proposent :

USMA : parc Valbon le dimanche et possible de délocaliser a Romainville
ABDO : Philippe spé Trail a Valbon et éventuellement Romainville

NLSA

ASGB

Séances de VMA

Une planification est en cours pour démarrer en septembre

7 - Retours sur les événements du comité FSGT 93
- Jeux Sportifs Mondiaux

La premiére semaine de juin, une délégation de 58 athlétes des clubs du comité FSGT 93 s’est rendue en
Grece, pour participer aux Jeux Sportifs Mondiaux a Loutraki, aprés plusieurs mois de préparation intense.

Cette préparation s'est déroulée en deux phases : au PRISME en mars, a I'lle des Vannes en avril, deux
temps d'entrainements techniques par discipline, ponctués par le stage a I'INSEP le 31 mai et 1er juin. C'est
la premiére fois que la FSGT acceéde aux infrastructures de I'INSEP pour un stage de prépa avec une
délégation. Historique héritage des Jeux pour le sport amateur et populaire. Cette préparation a permis la
construction d’'une véritable équipe FSGT 93. Un total de 58 athlétes ont participé aux épreuves, répartis
dans les disciplines suivantes : basket, natation, judo, foot, volley, pétanque et athlétisme.

Grace a cette préparation et 'engagement des athléetes et des clubs, résultats probants : top 10 des JSM
2025 (60 pays et 4500 athlétes).
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Perspectives JSM 2027 : continuer le parcours de détection et de sélection avec les meilleurs athlétes, en
lien avec la CFA. La FSGT 93 validera la liste co-construite avec la CFA et proposée par celle-ci pour 2027.

Le comité FSGT 93 participera aux Jeux Sportifs Mondiaux en 2029.
- L'Ourcq’eee Run & 10k du Canal

Le canal de I'Ourcq et ses berges étaient bouillants pour I'édition 2025 de I'Ourcqeee’Run et des 10 K du
Canal, organisés par la FSGT 93 et le Clubeee. Ce rendez-vous a rassemblé plus de 600 participants,
établissant un nouveau record de participation !

Deux formats étaient proposés cette année :

e un relais de 10 k en équipe mixte de 3 personnes
e un 10k individuel

Au total, 115 équipes se sont élancées sur le relais, tandis que 260 coureurs ont pris part au 10 k. Un record
allegrement battu, qui témoigne de I'engouement des entreprises, collectivités et habitant.es, autour de cet
événement inédit et fédérateur.

Prochaine réunion de la commission régionale athlétisme

LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 A 18H30 EN VISIO

Prochaine réunion de la commission athlé FSGT 93

LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025 A 18H30 AU COMITE FSGT 93
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https://www.linkedin.com/in/clubeee-a49191134/
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