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Commission départementale athlétisme FSGT 93

Lundi 6 octobre 2025

Présents
Chloé BUGLIERY Comité FSGT 93
Bruno COLOMBI SDUS
Camille COUTANCEAU NLSA
Léa FERET NLSA
Philippe LEPAGE ASGB
Kamel MACHROUB TAC
Malik RACHIDI USMA
Anne Marie REBRAY ABDO

Excuses
Vincent BOLLINGER NLSA
Herve CADERON ESS
Philippe DA SILVA ABDO
Jean Jacques GARNIER CMAA
Hervé MANUEL USMA
Flore MANKENDA ASGB
Julie QUETIER CMAA

Ordre du jour :

- Retour sur le Trail des Hauteurs

- Retour sur le cross pour la paix de Tremblay-en-France
- Point sur les affiliations / licences

- Calendrier

- Formation athle.live et officiels
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> Retour sur le Trail des Hauteurs

La 4° édition du Trail des Hauteurs a rencontré un véritable succes, avec 2400 participants, courses adultes et
enfants confondues | Pour (re)vivre la journée, découvrir les photos ou la vidéo officielle,

Le comite FSGT 93 a été ravi de recevoir parmi les participants des coureurs et coureuses des clubs d'athlétisme,
et tient a remercier tous les bénévoles qui se sont engages et ont contribué a la réussite de cette nouvelle edition.

Les clubs de 'USMA, du SDUS, de I'ASGB, de NLSA, dABDO et du CMAA étaient représentés par leurs athletes ou
bénévoles au cours de la journée. Le TAC a rencontré une problématique de calendrier pour pouvoir participer,
mais se joindra avec plaisir a la féte pour 2026.

Le comité FSGT 93 a & coeur de proposer daméliorer ses projets et évenements d'année en anngée, et sollicite les
clubs présents a la commission pour connaitre Ie bilan qu'ils tirent de cette 4° édition :

- Les retours étaient unanimes guant a la qualité de I'événement. Les nouveaux licenciés étaient
agréablement surpris de voir le village départ / arrivée avec autant d'animations. Les parents dont les
enfants ont participé étaient trés contents.

- Laconsigne a rencontré quelques difficultés d'organisation qui peuvent étre réglées simplement : répartir
le flux du 14 km sur plusieurs files, mieux ranger les tables pour poser les sacs en les alignant pourquoi
pas en profondeur pour que les bénévoles aient plus de place pour circuler, envoyer un bénévole dans
les files pour indiquer aux coureurs d'attacher leur étiquette sur leur bagage.

- Les parcours: trés agréables, tres bon tragage et halisage, et signaleurs en nombre suffisant pour
indiguer le parcours. Attention cependant & certains endroits qui peuvent étre dangereux : les planches
en bois lorsque des intempéries se produisent peu de temps avant ; des pierres qui sortent du sol et ne
sont pas signalées / protégées ; les portiques qui créent des bouchons & certains endroits. Il pourrait
egalement étre pertinent de couper la circulation sur le parcours, car certains endroits peuvent étre
dangereux petits trottairs, beaucoup de coureurs, et voitures pas toujours trés enclines a se ranger pour
laisser passer les participants).

- Pour le podium, lidée de récompenser les hommes et les femmes en méme temps au scratch est
appréciée (gain de temps et meilleure dynamique).

Le trail permet de mobiliser plus facilement les coureurs des clubs étant donné son « originalité » en lle-de-France.
Des centaines de courses sur route sont organisées toute I'année a proximité de la Seine-Saint-Denis, et les
coureurs ont I'embarras du choix ; le Trail des Hauteurs est une journée / compétition plus séduisante. Nous avons
encore un travail collectif @ mener pour mobiliser davantage de coureurs des clubs FSGT 93 sur cet évenement.

» Retour sur le cross pour la paix de Tremblay-en-France

Dans la continuité du projet « Ambassadeurs et ambassadrices de la paix, du sport et de l'olympisme » porté par
la FSGT 93, notamment avec les villes de Tremblay-en-France et de Noisy-le-Sec, le club du TAC a organisé un
cross pour la paix dimanche 21 septembre & Tremblay-en-France. Les jeunes engagés dans le projet, et ayant
participé au voyage au Japon en aolt étaient présents pour l'occasion pour poursuivre leur engagement, le cross
se déroulant lors de la journée internationale de la paix.

I—

& www.fsgt93.fr

¢ C


https://www.fsgt93.fr/Retour-sur-le-Trail-des-Hauteurs-2025.html

FSClgs ’

Merci le sport

Le TAC est trés heureux de cette journée et de la course, puisque malgré la communication tardive, ce sont 250
participants qui se sont mobilisés et ont pris part a la course (enfants, jeunes et adultes). Le souhait est émis de
reconduire cette compétition pour 2026.

» Point sur les affiliations / licences

A date, début octobre, il est encore t6t pour avoir des chiffres fiables et révélateurs de la dynamique de la saison.
Cependant, les chiffres actuels semblent annoncer une bonne saison avec un engouement toujours present autour
de la course a pied. Une mise a jour sera effectuée début novembre, avant la prochaine commission et les
premieres compétitions enfants pour avoir une tendance de la dynamique de l'athlétisme FSGT 93. Le comité FSGT
93 incite les clubs a effectuer au plus vite I'ensemble des procédures administratives (affiliations, licences,
cotisations départementales) afin d'étre en régle dés le début de la saison, et &tre tranquille lorsque les premiéres
compétitions arriveront.

A ce jour, tous les clubs sont affiliés (sauf NLSA qui devrait rapidement régulariser sa situation). Les licences
rentrent doucement, mais les choses devraient saccélérer avec la premiere compétition enfant en novembre.

> Calendrier

Le calendrier de la saison a été mis a jour, et est disponible avec ce compte-rendu, et également le site du comité
FSGT 93. Quelques précisions / modifications :

18" tour Guimier enfants - samedi 15 et dimanche 16 novembre 2025

La répartition des clubs sur le samedi / dimanche est en train détre finalisée par La Ligue, et sera envoyée
prochainement. Pour pouvoir participer, les enfants devront avoir leur licence validée au plus tard dimanche 9
novembre, afin de permettre la bonne organisation de la compétition.

Cross départemental - dimanche 7 décembre 2025

L'USMA a réalisé une proposition de parcours pour organiser le cross au Parc départemental de Lile-Saint-Denis.
Un dossier de demande a été déposé par le comité FSGT 93 au service des parcs urbains départementaux -
demande qui est en train d'étre étudiée par le service.

Si le cross ne pouvait étre organisé dans le Parc département de Lile-Saint-Denis, la commission envisagerait de
faire une demande a la mairie de Tremblay-en-France par le biais du TAC, pour l'organiser au sein du Parc de
Tremblay (1a ou le cross pour la paix s'est déroulé le 21 septembre). Derniére piste possible évoquée lors de la
premiere réunion de commission de la saison : le parc Anne-de-Kiev du Blanc-Mesnil.

Cross régional - dimanche 18 janvier 2026

La ville de Stains a donné son accord pour l'organisation du cross régional.
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Participation a la course sur route Armagh, Irlande : le comité FSGT 93 a regu linvitation de la part du club
d'athlétisme d'’Armagh pour participer a I'édition 2026. La course aura lieu jeudi 12 février, et le déplacement aura
lieu a priori du mercredi 11 au samedi 14 février. La pré-sélection realisée a partir des participations d'athlétes a la
Vivicitta 2025, sera présentée a la réunion de commission de novembre.

Régional jeunes et adultes en salle - Nogent: il aura lieu dimanche 15 février 2026, la salle étant finalement
disponible pour l'organisation de la compétition.

Fédéral sur piste adultes : la compétition aura lieu dimanche 15 mars 2026.

Départemental de piste jeunes et adultes - dimanche 12 avril 2026 : le TAC fait les demandes pour organiser la
compétition a Tremblay, ce qui permettrait de proposer toutes les épreuves, y compris les lancers longs. Il faudrait
strement rajouter une nocturne, mercredi 15 avril.

Le TAC signale a la commission qu'il n'est pas en capacité humaine actuellement d'organiser dans des conditions
optimales une compétition. Il sollicite donc le soutien de la commission pour que ce départemental soit une
organisation conjointe de la commission, afin de continuer a apprendre et a former des personnes au sein du club,
pour pouvoir a avenir accueillir des compétitions de maniere autonome. La commission valide ce fonctionnement
et est ravie de pouvoir accompagner le TAC dans son développement.

» Formations : athle live et officiels

La formation proposée par la Ligue IDF dédiée a la création de compétitions sur la plateforme athle live s'est tenue
mercredi Ter octobre a 18h30, en visio. Elle a permis aux personnes présentes d'acquérir les compétences
nécessaires a lutilisation de la plateforme, notamment pour programmer des competitions.

Afin de compléter cette formation a distance, une session en présentiel a lieu samedi 11 octobre a Saint-Ouen. La
matinée, de 9h a 12h, sera consacrée a une session théorique sur la gestion d'une compétition, suivie I'apres-midi
d'une mise en situation pratique avec une simulation d'une compétition.

Pour valider le parcours de formation, les stagiaires devront s'engager a intervenir sur trois compétitions au
cours de la saison, dans le cadre d'un accompagnement sous forme de tutorat. Une certification sera remise en
fin de saison, lors de la derniere réunion de commission. Le comité FSGT 93 et la Ligue IDF vous invitent fortement
a participer a ces deux sessions et a vous inscrire via le formulaire disponible

Il est rappelé que lors de I'organisation d'une compétition, chaque club doit mettre a disposition un nombre
suffisant de bénévoles, en fonction du nombre d'enfants quiy participent. Il est essentiel de respecter cette regle,
afin d'éviter tout dysfonctionnement le jour J. La bonne organisation des compétitions repose sur la coopération
et la solidarité de tous, il est donc important que de nouvelles personnes se forment.
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Il est rappelé que chague membre de la commission est fortement encouragé a venir aux réunions de
commissions avec des jeunes [ou moins jeunes] de son club, afin de leur faire découvrir la vie du comité FSGT
93 et pourquoi pas leur donner envie de Sinvestir au sein de la commission.

Prochaine réunion
lundi 3 novembre 2025

Comité FSGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY
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