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Merci le sport

COMPTE RENDUY
COMMISSION DEPARTEMENTALE
ATHLETISME FSGT 93
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Commission départementale athlétisme FSGT 93

Lundi 4 novembre 2024

Présents
Vincent BOLLINGER NLSA
Louisiane ALLEAUME NLSA
Jean-Jacques GARNIER CMAA
Flore MAKENDA ASGB
Philippe LEPAGE ASGB
Hervé CADERON ESS
Bruno COLOMBI SDUS
Anne-Marie REBRAY ABDO
Cynthia PARIZOT ASGB
Clément REMOND Comité FSGT 93
Malik RACHIDI USMA

Excusés
Leeroy CAMARA LGA
Philippe DA SILVA ABDO
Kamel MACHROUB TAC

Ordre du jour :

Préparation du cross départemental FSGT 93

Calendrier

Sélection départementale Irlande - course sur route internationale d’Armagh
Jeux sportifs mondiaux

Bilan du Trail des hauteurs
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Merci le sport

Nous apprenons le déces dOlivier Mouvier, grand monsieur de l'athlétisme en Seine-Saint-Denis,
adhérent de 'USMA et trés impliqué au sein de la FFA. Olivier nous aidait régulierement sur les activités
de la FSGT également. C'est une grande perte.

La commission athlétisme FSGT 93 présente ses plus sinceres condoléances a ses proches et a 'lUSMA.

» QOrganisation du cross départemental - 15 décembre 2024

Notre cross départemental aura lieu cette année au Parc de la Poudrerie a Tremblay-en-France, avec
une organisation collective entre I'ensemble des clubs de la commission départementale et le TAC.

Les autorisations administratives avec le département de la Seine-Saint-Denis et son service des
parcs, de la nature, et de la biodiversité, sont en cours, y compris pour valider les parcours
empruntés. L'idée est de repartir sur les mémes boucles qui avaient éteé validées en 2019.

Une premiere reco a éteé réalisée vendredi ler novembre, avec Malik, Kamel et Malo. Un repérage avec
les athletes de 'USMA est organisé le 24 novembre, avec vérification précise du kilométrage.

La plaguette est en cours de finalisation et sera diffusée a tous les clubs rapidement.
Besoins matériels identifiés pour I'organisation :

Effectuer des panneaux fleches gauche et droite (recto - verso) comme pour le Trail
Jaune - bleu - rouge pour les 3 boucles - 20 de chaque (comité]

- Piquets apportés par USMA, ESS, TAC, ASGB

- Rubalise (comité)

- Bombes jaune - bleu - rouge (comité)

- Location toilettes seches

- Location groupe électrogéne (comité)

- Location sono (comité)

- Dossards - minimum 600 et épingles - 2400 (comité)

- Buvette : demander au TAC en priorité, sinon USMA ou ASGB possible ?
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Organigramme de la compeétition et responsabilités :

Directeur de réunion : Kamel Machroub (TAC)

Secrétariat informatique : Hervé MANUEL (USMA] +1

- Arrivée : Luc Blanchard (SDUS), Aurélien Rebray (ABDO), Dominique Loiselleux (La Meute]

- Liaison arrivée/informatique : 2 personnes

- Juge arbitre : Hervé Caderon (ESS)

- Starter : Vincent Bollinger (NLSA)

- Chronométreur : Bruno Colombi (SDUS) et Sandrine Colin (USMA)

- Animation et protocole : Malik Rachidi (USMA), Flore Makenda (ASGB) et Anna Etomba (ABDO)

- Responsables signaleurs : Kamel

Nécessité d'avoir en plus, 15 signaleurs répartis sur les 3 boucles.

Minimum 2 officiels par club a donner au moment du retrait des dossards, sinon pas de participation.
Il est évident que les officiels se doivent d'étre disponibles sur I'ensemble de la compétition.

> Calendrier

Un nouveau point général est effectué, en attendant la réunion Ligue du 13.11. Notre calendrier de la
saison, les dates et les implantations sont bientot finalisés.

Vigilance est demandeée aux représentants du 93 qui participent a la commission régionale : qu'est-il
envisagé pour le cross régional du 19 janvier ? Si Iintention se confirme de l'organiser a Jablines (77), il
faut rapidement enclencher les démarches d'organisation (demande d'utilisation au gestionnaire du
site et au Conseil régional IDF), associer rapidement le comité FSGT 77 N et le club local de La Meute,
réaliser la plaquette.

Il est également préciseé que la commission régionale doit rapidement statuer sur les dates et lieux des
tours Rousseau. La commission FSGT 93 préconise que les Rousseau soient intégralement organisées
dans le 93 cette saison, compte tenu que nous avons de nombreux clubs volontaires pour les accueillir,
que la saison derniere ils étaient organisés dans le 94 et que cette année le 94 a déja les fédéraux de
10 K et les régionaux enfants.

Voir calendrier joint
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» Seélection départementale et déplacement en Irlande

Cette année, le déplacement en Irlande se fera du 12 au 15 février 2025, avec la course internationale
d'’Armagh le jeudi 13 février.

Il est rappelé que la sélection est effectuée sur les chronos réalisés par les athletes participants a la
Vivicitta Saint-Ouen de la saison antérieure.

La participation a la Vivicitta conditionne une éventuelle sélection.

Voici la proposition de sélection départementale 2025 qui reste a confirmer avec I'ensemble des
personnes concernées :

Thomas Leveque (SDUS)
Martin Dior (USMA])
Mathieu Reveron (ABDO)

Justine Bon (USMA)
Heloise Pousset (USMA)
Enora Kergoat (USMA)

Nathan Colaviti (FSGT 93 - Chef de délégation)
Flore Makenda (ASGB - Coach)

La participation financiére (vol et demi-pension) sera répartie au tiers entre le comité, le club, et
I'athlete.

Les frais d'hébergement, de participation a la course, et la demi-pension sont pris en charge par nos
amis irlandais.

La tenue de la sélection est offert par la FSGT 93.

> Jeux sportifs mondiaux - 3 au 8 juin 2025 (Loutraki, Gréce)

50 a 60 sportifs et sportives des clubs FSGT 93 en athlétisme, natation, foot, volley, judo... seront
sélectionnés par leurs commissions départementales, pour participer a cette compétition
internationale.

Malik et Bruno sont en charge de faire une premiére proposition de sélection d'athlétes, tenant
compte des critéres suivants :

- 2ansde licence a la FSGT minimum (étre dans sa 3¢ année de licence FSGT en 24-25)

- Performances réalisées sur les compétitions FSGT la saison derniere

- Engagement dans la vie associative et sportive du club

- Diversité des épreuves
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Un coach sera a nommer par la commission. Il ou elle aura pour fonction de préparer les athlétes les
mois précédents, d'encadrer le groupe d'athlétes lors des JSM, et d'étre une véritable pierre angulaire
de la vie et de la cohésion de groupe.

Des temps de préparation sportive et de cohésion seront organisés entre février et mai 2025.
Un stage de prépa physique et de perfectionnement technique sera organise juste avant les Jeux,
peut-étre a I'INSEP.

» Retour sur le Trail des hauteurs

Succes exceptionnel pour cette 3¢ édition du Trail des hauteurs organise par la FSGT 93, organisé par
la FSGT 93, avec le soutien d'Est Ensemble et de ses 9 villes. Plus de 2000 participants |

Retrouvez l'article, les photos, et la vidéo de I'evenement ici

Un grand merci aux nombreux bénévoles impliqués dans 'organisation qui ont contribué a cette
reussite |

Petit bémol sur la faible participation globale des clubs FSGT et sur les fédéraux de Trail.

Intégrer pour I'année prochaine des dynamiques de clubs (enfants et adultes), ou les clubs
impulseraient une large participation de leurs athletes et centraliseraient les inscriptions avant de les
centraliser aupres du comité.

A vos agendas, la 4 édition du Trail des hauteurs sera organisé vraisemblablement le 4 ou le 11
octobre 2025 |

> Divers

Formation

Relance de la formation jurys au printemps apres une premiere session timide cet automne.

Merci a Antoine Palagonia pour avoir prété ses fiches sur les postes de jury et d'officiels, et a Bruno
Colombi pour I'animation de cette formation.

Infos
Tous les premiers mardis du mois, & Ile des Vannes, entrainement spécifique pour les marcheurs.
Info a relayer dans les clubs.
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https://www.fsgt93.fr/Trail-des-Hauteurs-2024-Une-3e-edition-sous-le-soleil.html
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Prochaine réunion
Lundi 2 décembre a 18h30

Comité FSGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY
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