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Merci le sport

Commission départemental athlétisme FSGT 93

Lundi 5 septembre 2022

Présents
Vincent BOLLINGER NLSA
David De STERCKE TAC
Mauricia BENON BMSA
Anne-Marie REBRAY ABDO
Philippe DA SILVA ABDO
Bruno COLOMBI SDUS
Pierre-Baptiste CHEVALIER-LECLERC LGA
Leeroy CAMARA LGA
Léon SEXTIUS LGA
Philippe LEPAGE ASGB
Anais QUEMON USMA
Wilfried VON KAENEL USMA
Flore MAKENDA ASGB
Margarita PIN CMAA
Malik RACHIDI USMA
Clément REMOND Comité FSGT 93
Excusés
Louisiane ALLEAUME NLSA
Jean-Yves QUEMENER LA MEUTE
Hervé CADERON ESS
Yves TAME ACB
VMA
ASCAC
APSAD

Ordre du jour :

- Point reprise

- Retour sur le 1 Trail des hauteurs
- Calendrier & implantations

- Formations

- Journée des bénévoles

- Formation de dirigeantes
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» C(estlareprise !

Nous revoici a I'aube d'une nouvelle saison sportive avec la FSGT 93 | Nous espérons que les bénévoles
et les athletes ont passé un bel été et de bonnes vacances.

Le comité était sur le pont tout I'6té, qui S'est ouvert avec le 1¢ Trail des hauteurs qui fut un véritable
succes avec 750 participant.e.s, puis s'est enchaing avec les dispositifs Activété dans les parcs Valbon
et Poudrerie - animations sportives pour les familles qui ne partent pas en vacances - un 3¢ lieu
d'animations sportives et artistiques s'est ouvert cette année avec la station d'été de la Coloc de I'Ourcg,
au bord du canal de Ourcq et au parc de la Bergere. L'été s'est cloturé avec Nage ton canal, la
traditionnelle course de nage en eau libre, qui a rassemblée 320 nageurs et nageuses de tous
ages/sexes/niveaux, dans le canal de I'Ourcq a Pantin.

La densité et la diversité des manifestations sportives et dintérét général proposées par la FSGT 93
tout I'été, a pu étre réalisée a la fois grace au soutien de partenaires institutionnels, 'engagement de
bénévoles de plus en plus nombreux, et d'une équipe permanente tres impliquée. Le tout au service des
habitant.e.s de notre département, et dans une visée de service public du sport et de lutte contre les
inégalités.

La saison 2022-2023 s'ouvre avec un contexte globalement plus serein que les deux dernieres anneées,
une saison « normale » semble s'ouvrir et tout le monde s'en réjouir. La journée des bénévoles du 17
septembre nous permettra de lancer la saison avec tous les clubs, toutes les activités, sur un temps
fort sportif et convivial, qui mettra a I'honneur les bénévoles et I'engagement associatif a la FSGT.
L'équipe permanente de la FSGT 93 est déterminée a accompagner et soutenir encore mieux I'activité
déployée par les commissions déepartementales d'activités et les associations, et a poursuivre le travail
de mobilisation politique pour améliorer l'acces a la pratique sportive du plus grand nombre, comme
les conditions de pratique sportive. La question de la construction et de la rénovation des équipements
sportifs publics, la formation des animateurs, et les financements publics pour soutenir les associations
sportives sont centraux dans notre mobilisation collective. Le comité invite chaque club a s'approprier
ces enjeux et a les faire vivre au niveau local.

Nous invitons les clubs a régler rapidement les procédures administratives : affiliations, licences,
cotisations... L'équipe du comité vous accueille tous les jours aux horaires habituels.

Toutes les infos sur la reprise de saison ici :

» Retour sur le 1* Trail des hauteurs - 3 juillet 2022

La FSGT 93 et ses nombreux bénévoles et athletes engagé.e.s ont réalisé un gros coup avec
l'organisation du ler Trail des hauteurs le 3 juillet dernier :

- 750 participant.e.s sur des courses adaptées a tous les niveaux, ages, genres : 13K, 6K, 3K, course
enfants
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Des parcours tres variés, tres appréciés, avec du dénivelé, entre parcs, foréts, quartiers
pavillonnaires, cités populaires, vue sur Paris et la Seine-Saint-Denis

Une organisation solide avec 100 bénévoles, de la sécurité sur le parcours comme en dehors

Un village sportif & associatif avec de nombreuses activités proposées

Une trés bonne ambiance

2e Trail des hauteurs : dimanche 2 juillet 2023

Retrouvez ici la vidéo et toutes les photos officielles :

» Calendrier & implantations

Voir calendrier prévisionnel ci-joint. La Ligue lle de France s'occupe de faire linventaire du matériel en
amont des compétitions en salle a Pantin. Un cahier des charges actualisé pour l'organisation des
compétitions est transmis.

Manque 1 tour Guimier

Championnat régional : le 29 janvier ce n'est pas possible car FFA déja a Eaubonne. Se
positionner rapidement sur le 5 ou 12 février. La Ligue IDF réserve Eaubonne

Cross départemental : 11 décembre a Montreuil via ASGB qui se renseigne pour parc Montreau
a Montreuil ou La Bergere

Proposition : Ter tour du Rousseau a Livry un samedi

Départementaux sur piste adultes : 8 ou 9 avril ?

2e tour du Rousseau a Noisy / Possibilité de finale a Saint-Denis

Vivicitta Saint-Ouen et 94 3 positionner en regard du marathon de Paris et du week-end de
Paques. Le méme week-end ne semble pas impacter l'organisation des deux courses, nila
participation (peu d'athlétes font les deux Vivicitta)

Meeting René Panel Aubervilliers: 12 mai

Quadrathlon

10K du canal : dimanche 26 mars a Bobigny - Canal de I'Ourcq/parc de la Bergére

Trail des hauteurs : dimanche 2 juillet

Nage ton canal 6 : samedi 26 aolt
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Photo finish : la Ligue Tle de France étudie un investissement sur la base des éléments transmis par
Jean-Yves Quemener et Bruno Colombi concernant le matériel idéal et les options indispensables.

> Formations

- Relancer le brevet fédéral animateur en lien avec la CFAA

- Logica : relancer une formation au niveau régional qui se déroulerait a Saint-Ouen. Date a
déterminer, Malik Rachidi voit avec Olivier Mouvier.

- Jurys & concours : en octobre, avant le début de saison des compétitions

Formations des dirigeantes

Le comité FSGT 93 organise des formations pour les filles et les femmes souhaitant prendre des
responsabilités dans la vie associative. Les clubs sont invités a identifier des profils de filles et de
femmes qui pourraient étre intéressées, et les mobiliser pour suivre cette formation gratuite, qui
confere de nombreuses compétences opérationnelles, techniques et de développement
personnel/confiance en soi, permettant la prise de responsabilités dans la vie sportive associative,
secteur qui est encore beaucoup trop dirigé par les hommes pour les hommes.

Toutes les infos et inscriptions ici :

> Journée des bénévoles FSGT 93

La journée des bénévoles FSGT 93 aura lieu samedi 17 septembre a Bobigny, de 13h a 23h.

Il est proposé que chaque commission sportive détermine un ou une bénévole a mettre a 'honneur
pour son engagement dans le développement de son activité a la FSGT 93. Les clubs émettent des
propositions et se mettent d'accord collectivement. Le processus est renouvelé chaque année,
permettant de valoriser I'engagement de nombreux bénévoles.

La commission athlétisme propose de mettre Jacques Gillot de ABDO a I'honneur. Jacques n'étant pas
en région parisienne le 27 septembre, c'est Jean-Jacques Garnier du CMAA qui ser mis a I'honneur cette
anneée.

Les clubs sont invités a mobiliser les béévoles qui simpliquent dans la vie associative, a venir a cette
journée/soirée. Y compris des nouveaux, des jeunes. Ce temps fort et convivial permet de découvrir la
FSGT, et de créer du lien entre les bénévoles et les clubs des différentes activités sportives.

Le café gourmand et le repas complet autour d'un barbecue, sont intégralement pris en charge.
Inscription obligatoire :
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Prochaine réunion
Lundi 3 octobre a 18h30

Comité FSGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY

1" Trail des hauteurs organisé par la FSGT 93 - 3 juillet 2022 - Parc des hauteurs, Romainville
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