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Merci le sport

COMPTE RENDUY
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Commission départemental athlétisme FSGT 93

Lundi 4 avril 2022

Présents
Jean-Yves QUEMENER LA MEUTE
Vincent BOLLINGER NLSA
David De STERCKE TAC
Mauricia BENON BMSA
Anne-Marie REBRAY ABDO
Philippe DA SILVA ABDO
Hervé CADERON ESS
Yves TAME ACB
Bruno COLOMBI SDUS
Pierre-Baptiste CHEVALIER-LECLERC LGA
Frangois LECLERC LGA
Philippe LEPAGE ASGB
Anais QUEMON USMA
Dominique LOISELLEUX FSGT 93
Léa CADUC Ligue IDF
Flore MAKENDA ASGB
Excuseés
Margarita PIN CMAA
Malik RACHIDI USMA
Louisiane ALLEAUME NLSA
Clément REMOND Comité FSGT 93
VMA
ASCAC
APSAD
Ordre du jour :
- bilan de la Vivicitta
- bilan des 10 K du canal
- présentation du Trail des hauteurs
- ourcgeee’Run
- divers
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> Retour sur la 20¢ Vivicitta (2&3 avril 2022)

Cette année, la Vivicitta fétait ses 20 ans a Saint-Ouen, le week-end du 2 et 3 avril. A cette occasion, la
journée du samedi était dédiée aux enfants avec des animations sportives et des courses enfants. Ce
sont pres de 400 enfants qui ont pris le départ des courses du samedi. Ce résultat est un peu en dega
des espérances mais il faut noter que l'offre courses se multiplient dans la région et en France avec
I'évolution des mesures sanitaires. La part de participation de la catégorie moustique était importante
et les retours sont tres positifs.

Le dimanche, 288 coureurs.euses ont pris le départ des 5km (80 personnes) et 10km (170 personnes).
Les participante.s avaient également la possibilité de participer a des parcours de marche
athlétique/nordique/randonnée et en roller.

A cette occasion, des délégations étrangéres (Tunisie, Italie et Irlande) ont été regues et ont pu
participer a des activités interculturelles avant I'événement et courir pour la paix dans le monde.

Un point de vigilance a été notifié concernant le manque de signaleurs a certains endroits sur le
parcours.

Malik et Sylvie Rachidi ont été mis a I'nonneur pour leur engagement dans I'organisation de cette course
pour la paix dans le monde depuis 20 ans. Il y aura nécessité d'avoir une réflexion sur la suite de
I'organisation de cette initiative historique pour la faire perdurer.

> Retour sur les 10 K du canal (20.03.22)

Dimanche 20 mars, les 10K du canal revenaient pour leur 4e édition au bord du canal de I'Ourcq au
départ du parc de la Bergere. Cette année, en plus des 10K et du relais, des courses enfants ont été
proposées et déclinées selon I'age : défi d'endurance (6-7 ans), 1000m (8-12 ans) et 2024m (12-14 ans).
Un village sportif et associatif a aussi été organisé sur les deux rives du canal et a connu une belle
participation sur les activités.

Participation :

10K : 117

Relais : 35 équipes

Courses enfants : une centaine de participant.e.s

Axes d'amélioration :
- Anticiper la gestion des courses enfants : mauvaises informations sur l'endroit de
départ/d‘arrivée, facon de réaliser le classement..

- Silyaun presta chrono, améliorer le briefing auprés des participant.e.s, étre attentif a l'ordre
de passage du relais (numéro en fonction de la position dans le relais), étre attentifs a la
proximité avec le chrono (éviter les détections, mieux encadrer 'espace). Il peut étre envisagé
de n'utiliser gu'un seul dossard pour chaque relais qui constituerait le passage de témoin et qui
pourrait éviter les problemes d'inversion rencontrés a cette occasion.
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» Qurcgeee’Run : jeudi 19 mai

La commission athlé FSGT 93 a de nouveau été sollicitée par le club des entreprises d'Est Ensemble
pour organiser cette course inter-entreprises. L'événement est prévu jeudi 19 mai au format habituel :
relais par équipe de 3 en fin d'aprés-midi, parcours identique (boucle de 3.3 km sur les deux rives du
canal entre la passerelle Pierre-Simon Girard et le pont de Bondy), village départ au méme endroit
(place de I'école). Mobilisation souhaitée des clubs d'athlétisme pour 2 bénévoles par club pour
contribuer a la réussite de cette manifestation sportive conviviale et importante pour le comité.

L'USMA na pas pu apporter de réponse concernant la volonté ou non de se charger du chronométrage,
il faudra donc les contacter a ce sujet.

» Trail des hauteurs : dimanche 3 juillet

Ce projet est porté par la collectivité Est Ensemble et la FSGT 93 et a pour ambition de devenir un trail
de 42km. Le comité est l'entité organisatrice et prend en charge toute la partie organisationnelle
(administrative, sportive, technique...). Le parcours est basé sur 'expérience de la Grande Rando et la
promenade des hauteurs, qui offrent déja des parcours existants et en cours d'exploration.

Le trail sera organisé dimanche 3 juillet 2022 au départ de [ile de loisirs a Romainvillg, a la corniche des
forts. Pour cette premiere édition, plusieurs formats seront proposes en plus du village associatif : une
grande boucle exceptionnelle de 13km qui traverse 5 villes (Romainville, Montreuil, Bagnolet, Les Lilas et
Pantin), 6km et 3km au sein de Iile de loisirs ainsi qu'un mini trail pour les plus jeunes. Des
reconnaissances ont été réalisées en relation avec chaque ville. Elles ont permis d'apporter des
adaptations sur les parcours et d'évaluer les besoins humains et matériels. Les parcours ont par la
suite été validés par I'ensemble des villes.

La tarification a été déclinée en fonction des distances, pour garantir une accessibilité financiere la
plus large possible tout en engageant les participant.e.s : 15€ pour le 13km, 10€ pour le 6km et 5€ pour
le 3km, gratuité pour les enfants de moins de 14 ans. Une partie des recettes des inscriptions sera
reversee a une association du territoire.

Nous avons pour ambition de toucher 500 a 600 coureurs.euses toutes distances confondues. Le
Comité a insisté sur la nécessité d'une mobilisation importante par les collectivités d'un nombre
consequent de bénévoles et de signaleurs. Ceux-ci ont été évalués a un minimum de 100 sur I'ensemble
du parcours de 13km. L'ensemble des besoins humains et matériels ont été transmis a chaque ville. Une
reunion de copil est organisée mercredi 6 mars avec Est Ensemble et I'ensemble des communes
concernées, qui permettra de réaliser un point d'étape pour les informer de I'avancée du projet et
appuyer nos besoins.

Rappel des éléments en cours :
o Dossier de préfecture : envoi le 8 avril
e Chronométreur réserve
o Reglement finalisé
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« Prise en charge de la communication (création/diffusion) par Est Ensemble et déploiement
important sur le territoire en lien avec le comité via son réseau sportif et associatif

Le comité appelle a la mobilisation totale des clubs, bénévoles et athletes pour cette journée pour
garantir sa plus grande réussite et ancrer ce trail dans la durée.

» Divers
Le régional sur piste prévu a vitry n'est plus possible il faut trouver une autre implantation.

Quadrathlon et championnat départemental sur piste a Blanc Mesnil le 9 et 10 avril : besoin de starter
et de juges pour dimanche, probléme de chronométrage électrique, Bruno doit recevoir un cable neuf
dans la semaine, si ce n'est pas le cas nous devrons nous passer de la photofinish.

Anais Quemener (La Meute Running), continue de nous épater | Elle termine 16° au général (f) du
Marathon de Paris, 2¢ frangaise, en 2h37.

Prochaine réunion
Lundi 2 mai a 18h30

Comité FSGT 93 - 165 rue de Paris
BOBIGNY
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