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Merci le sport

COMPTE RENDUY
COMMISSION DEPARTEMENTALE
ATHLETISME FSGT 93
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Commission départemental athlétisme FSGT 93

Lundi 2 novembre 2020

Présents
Dominique MARTIAL LA MEUTE RUNNING
Malik RACHIDI USMA
Jean-Yves QUEMENER FSGT 93
Anne-Marie REBRAY ABDO
Clément REMOND Comité FSGT 93
Excusés
Jean-Jacques GARNIER CMAA
Bruno COLOMBI SDUS
Osman KAMEL VMA
Yves TAME ACB

Ordre du jour

» Adaptation du calendrier et scénarios de reprise
» Cross et Téléthon
» Course connecteée « je cours avec le Monde »
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» Confinement : quelle adaptation du calendrier ?

Ce nouveau confinement porte un nouveau coup d'arrét a notre activité sportive associative. La FSGT, avec ses
clubs et commissions sportives, s'engage a maintenir le lien social et la continuité de la pratique, et a anticiper
les différents scénarios de reprise nous permettant d'étre préts des que cela sera possible.

La commission considere que notre calendrier ne pourra étre tenu en novembre et décembre. La saison est
encore longue et cela nous laisse la possibilité de décaler et d'adapter certaines compétitions.

Challenge Guimier (indoor)

- Option1
1% tour du Guimier pendant vacances scolaires de Noél

2° tour 9 et 10 janvier

- Option 2
18" tour du Guimier les 9 et 10 janvier

2" tour pendant vacances de février

- Option 3

1seul tour les 9 et 10 janvier

- Option 4

Faire des challenges inter clubs avec un programme allégé en guise de 1 tour

- Option 5

Siaucune activité indoor possible, challenges inter clubs ou annulation totale

Question a la commission régionale : la date supplémentaire demandée pour le Guimier a-t-elle été obtenue ?
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> Cross

On conserve la date du 24 janvier et on fait un cross départemental / interdépartemental et régional avec 3
classements distincts.

Le week-end du 5 et 6 décembre, le cross départemental est remplacé par une course connectée dans le cadre
du Téléthon, avec 4 distances proposées et un classement général par distance.

Tkm /3km /5 km /10 km
1et 3 km pour tous publics / 5 et 10 km a partir de cadets

Les résultats sont récoltés dans un formulaire que les participants remplissent en ligne et un classement est
réalisé dans chaque course.

La FSGT 93 apporte 1000€ au Téléthon et chaque participant peut contribuer au Téléthon par une cagnotte en
ligne sur Njuko.com pour (1€, 5€, 10€, autres)

Des dossards et des médailles virtuels seront créés spécifiguement

> Je cours avec le Monde

A l'occasion des 20 ans de la Vivicitta, de I'Armistice et du Festival international des solidarités, la commission
départementale athlétisme FSGT 93 organise « Je cours avec le Monde » du 11 au 29 novembre.

Cumulez des kilométres pour faire le tour du monde et donnez du sens a votre footing de confinement | Qo
Tout le monde peut participer, quel que soit son age, ses capacités physiques, son envie du jour &%
Courrez (ou marchez, ou roulez) !

Parcourez la plus grande distance possible en respectant les consignes sanitaires liées au confinement : je cours
seul, une heure et a un kilométre maximum de mon domicile (n‘oubliez pas votre attestation).

Si vous le souhaitez, vous pouvez également courir en solidarité avec un pays ou un peuple discriminé
(propositions ci-dessous).

Envoyez votre résultat |

- En remplissant le formulaire en ligne et en nous envoyant par mail la photo de votre course (capture d'écran
d'application, photo de votre montre...) @ accueil@fsgt93.fr
- En partageant votre résultat sur les réseaux sociaux en identifiant @fsgt93 sur facebook, en stories instagram
et avec #jecoursaveclemonde #irunwiththeworld #fsgt93

« Faites vivre votre course par vos photos, selfies, et identifiez le pays pour lequel vous avez couru dans vos
posts et vos stories (drapeau, mention du choix du pays/population).
Toutes les participations seront relayées sur Facebook et Instagram !
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Chaque soir, suivez les avancées du parcours et encouragez les autres participant.e.s du monde entier sur
NoSs reseaux sociaux !

Objectif : réaliser collectivement 40 000 km pour faire un tour du monde entre le 11 et 29 novembre.

Vous pouvez participer autant que vous le souhaitez et tous les jours si vous le voulez (et pouvez 1.

Les pays et populations avec lesquelles je peux courir

e cours avec les Ouighours subissant des répressions violentes dans la région de Xinjiang en Chine
«Je cours avec la Palestine pour le droit au sport émancipateur pour toutes et tous
&Je cours avec le peuple Sahraoui qui vit une situation d'exil et disolement entre le Sahara occidental et 'Algérie
@e cours avec le Japon pour la paix contre le nucléaire

Cet événement s'inscrit dans le cadre du Festival des Solidarités Internationales

» Meeting de Noisy le Grand

La commission remercie le club du GANG et le comité 93 FFA pour leur invitation et la gratuité pour la
participation de tous les athlétes.

Prochaine réeunion

Lundi 30 novembre 2020 a 18h30
PAR VISIOCONFERENCE
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