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» Retour sur les compétitions passées
e Relais 10 K 3x3.33 FSGT 93 du 10.11.2018

Cette premiere édition a été une réussite : 60 équipes recensées pour ce relais le long du canal de
I'Ourcq et ce, malgré une météo maussade. L'organisation a été maitrisée, grace a une belle implication
collective des clubs et du comité. Il y a eu de belles performances sportives, et beaucoup de convivialité.
Le plus intéressant est la participation de sportifs et sportives qui ne pratiquent pas forcément
I'athlétisme, ou qu'on voit en tout cas assez peu sur les competitions « traditionnelles ». Cette initiative
répond a de nouveaux besoins. Le buffet est a revoir car il n'était pas forcément adapté aux jeunes
(absence de baissons soft).

e (uimier enfants des 17-18.11.2018

Ce premier tour s'est bien déroulé avec 15 clubs représentés et 494 enfants. Il est important de
respecter la répartition des clubs actée en réunion pour éviter les déséquilibres en compétition. Sur la
journée du dimanche, les séries des courses sur anneau étaient trop chargées (26 enfants au lieu
d'une quinzaine) : des bousculades ont provoqués la blessure au bras d'un enfant du club de NLSA.

Apres la saisie des résultats, un travail de controle des licences a été effectué par Malik RACHIDI. Il a
relevé des incohérences entre le nombre de licences et la participation réelle de certains clubs. Cela
concerne 15 enfants (dont 5 qui ne sont pas du tout licenciés !) pour 3 clubs : CMA Athlétisme, ES Stains,
SDUS.

La Commission rappelle aux clubs I'aspect immuable de la réglementation : tout athlete et tout officiel
qui n'est pas licencié au moment de la compétition a interdiction d'y participer ! En cas d'accident, c'est
la responsabilité du club qui est engagée et tous les recours administratifs donneront raisons aux
familles | Seul le paiement des lots de licences envoyés permet leur validation. Les clubs ont toujours
la possibilité de faire des demandes exceptionnelles auprés du comité pour la mise a jour de leur
licencié(e]s.

POUR LE PROCHAIN TOUR, IL FAUT RECTIFIER LES PROGRAMMES EN REMPLACANT LE TRIPLE-BOND SE
PAR LA LONGUEUR POUR LES MOUSTIQUES F/M

e (Gumier adultes du 24.11.2018

A ce jour, les résultats ne sont toujours pas disponibles sur le site internet de la LIF et n‘ont pas été
envoyes aux clubs. La compétition a été satisfaisante et les horaires ont été respectés. Un inventaire
du matériel a été effectué et la LIF a décidé de changer les cadenas. A ce titre, une liste des clubs
possédant une clé sera établie. Attention a la conformité des fiches pour le prochain tour. Il faudra
également revoir les horaires du sprint/haies compte tenu de la faible affluence.
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e (Cross départemental du 02/12/2018

Bonne organisation et la premiere coopération avec la FFA et le club de Neuilly-sur-Marne est positive.
Le parcours a été apprécié et les athléetes ont aimé rencontrer d'autres « adversaires ».

On compte 388 participants au niveau de la FSGT 93 et 1091 au total. Il y a eu une baisse importante
des effectifs comparé aux éditions précédentes. Des dispositions vont étre prises pour redynamiser le
cross départemental. Les clubs ont une responsabilité importante pour mobiliser leurs athlétes.

Pour le régional du 20 janvier au parc Jean Moulin-Les Guilands a Bagnolet, la commission n‘envisage
pas de repéchage compte tenu de la non-organisation d'un cross interdépartemental.

Sortie des effectifs le 14/01/2019 et date limite pour les licences le 07/01/2019.

Enfants (Minimouss a Benjamins)

Féminin 135
Masculin 126

| Total 261

Jeunes (Minimes a Juniors)

3 Féminin 17
Masculin 36
| Total 53

Adultes (Séniors Vétérans)

Féminin 29
6 Masculin 46
Total 75

yw.fsgt93.fr |
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PARTICIPATION
CLUB COUREURS GENRE TOTAL
ABDO 40 Féminin 181
ACB 0 Masculin 208
ASCAC 0 388
ASGB 10
BMSA 5
CAR 1
CMA CF 13
CMAA 13
CPLP 1
ESS 29
LGA 24
NLSA h2
SDUS 27
TAC 84
USMA 69
VMA 12

» Point matériel pour les futures épreuves régionales

e Ruban autocollant pour le poids

e C(Cartouches:1boite

e Liste pour le matériel de la hauteur

e Rubalise

e Laligue doit récupérer sa sono qui est au 93 et la mettre a disposition dans la halle d'athlé
du stade Ladoumegue, de sorte qu'elle puisse étre utilisée sur les prochains tours du

Guimier

» Formation de dirigeantes

Le comité FSGT 93 propose une formation de dirigeantes, gratuite et en coopération avec FEMIX sports.
L'objectif est de féminiser I'encadrement et les instances de directions des clubs et du comité FSGT 93
et de développer le sport au féminin. Une premiere promo de stagiaires a suivi cette formation en 2018,
une promo 2 est en train d'étre constituée. La prochaine session FEMIX sera le 19/01/2019 et les

nouvelles stagiaires seront intégrées dans les modules de formation.

» Soirée des champions FSGT 93

La cérémonie aura lieu probablement derniére quinzaine de février a Montreuil. Voici la liste définitive

des athlétes a récompenser, validée par la commission départementale :

— Sami-HADJ - TAC

— Axel CELESTE et Rachel TOKRE - BMSA
— Charlotte DECOUTURES et Mattéo MARGUET - NLSA
— Délégation FSGT 93 Armagh 2019
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» International
e Déplacement en Irlande (13-17.02.18) :

Voici la liste de la sélection départementale pour le déplacement en Irlande et la course d’Armagh qui
aura lieu du 13 au 17.02.19. Pour rappel, les sélections se font sur les résultats de la Vivicitta.

SELECTION 2019

Place [NOM & Prénom Club Catégorie Sexe Temps Informations

13 [QUEMENER ANAIS TAC Sénior | |Femme 48)min48|s| 1 |ok

5 [SANKHARE FATOUMATA USMA Sénior Il |Femme 14|minf 7 | s ok

19 |VIOLAS OPHELIE ABDO Sénior | |Femme 16[min 49| s ok

13 [MONTERO VIVIANE TAC Sénior | |Femme 48)min48|s| 1 |ok
Remplacante

59 |RICHARDOT LOREN CMA CF Sénior Il |Femme 57|min 5 [s| 3 [ok

Coach : Anne-Marie Rebray (ABDO)
Responsable FSGT 93 : Yohan Massot

Il est acté par la commission, l'intérét d'organiser un temps de préparation avec toute la délégation
au comité en janvier, et un entrainement commun avant le départ.

e [Déplacement en Palestine et participation au marathon pour la paix le 22 mars 2019 a
Bethléem (42 /21 /10 K] :

Chague club est invité a identifier des athlétes pouvant avoir une sensibilité sur les notions de culture
de paix par le sport. Ce type de projet doit étre saisi par les clubs comme levier pour fabriquer de
I'engagement associatif. Le cadre définitif et la délégation seront arrétés lors de la réunion de la
commission de janvier.

e Jeux sportifs mondiaux 2019 (2-7 juillet & Tortosa)

Une sélection élargie est en cours de constitution, sur la base des criteres suivants :

- Fidélité a la FSGT (2 ans de licence + année en cours)

- Performance réalisée aux championnats de France FSGT 2018 ou 2017

- Engagement dans un processus de préparation et participation aux différents temps
de réunion et d'entrainement (2 entrainements de la sélection athlé entre février et
juin + 1 stage de préparation commun a toute la délégation FSGT 93 sur 2 jours en
juin)

- Participation financiére au 1/3
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" Prochaine réunion |
Lundi 7 janvier 2019 a 18h30 |

Au comite FSGT 95 |
Suivie de la galette des rois_§

Retrouvez tous les résultats, classements et photos du championnat départemental de cross FSGT 93 :

https://fsqt93.fr/Championnat-departemental-d-athletisme-tous-les-resultats.ntml

Merci a toutes les personnes qui Se sont engagées pour le bon déroulement de la compétition,

et bravo a tous les athlétes |
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