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Commission départemental athlétisme FSGT 93

Présents

Malik RACHIDI
Jean-Jacques GARNIER
Hervé CADERON
Anne-Marie REBRAY
Mauricia BENON
Vincent BOLLINGER
Bruno COLOMBI
Isabelle LERICHE
Louisiane ALLEAUME
Pierre-Baptiste LECLERC
Clément REMOND

Excuses

Anais QUEMON
Jean-Yves QUEMENER
Philippe LEPAGE
Anais QUEMON

Rédacteur

Clément REMOND

Ordre du jour
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Lundi 6 janvier 2020

Bilan du relais 10K 3x3.33 FSGT 93
Bilan du cross départemental - cross régional (+ repéchages) - mutualisation du déplacement

au cross fedéral

Bilan des premiers tours des compétitions en salle

Compétitions a venir

Soirée des champions FSGT 93

Assemblée Générale de la FSGT 93

Déplacement de la sélection départementale en Irlande

Cahier des charges et implantations régionales

Vivicitta

USMA
CMA
ESS
ABDO
BMSA
NLSA
SDUS
VMA
NLSA
LGA
Comité FSGT 93

USMA
TAC

ASGB
USMA

Comité FSGT 93
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> Bilan du relais 10 K FSGT 93 (30.11.19)

Retrouvez tous les résultats et la vidéo du relais ici:

C'était la 2°m édition de cette nouvelle initiative créée pour les 50 ans de la FSGT 93 en 2018.

Tres bon engagement des bénévoles pour linstallation et le rangement. La plupart des clubs ont joué
le jeu, aidés par 3 permanents du comité 93 et 2 étudiants d'une école de management du sport. Merci
a chaque personne qui s'est impliquée, cela permet de faciliter grandement I'organisation.

Déception quant au nombre d'équipes participantes : 30 équipes de 3 relayeurs (50 en 2018 pour la
premiére édition) ont pris part a la course, malgré l'ouverture du challenge jeunes et le challenge du
nombre. Des clubs n‘ont pas mobilisé d'athletes et c'est regrettable de pénaliser une belle course et
organisation comme celle-ci.

Quelques pistes en vue d'ameéliorer les choses :

- Positionner la course plus t6t dans la saison, sur les 15 premiers jours d'octobre. Période moins
chargée que novembre, et la course peut-étre linitiative de reprise de saison de l'athlé FSGT 93,
fédeérer les athletes dans les clubs et les nouveaux venus

- Elargir la communication a I'échelle de la Ligue IDF et des autres comités

- Les entraineurs doivent étre mis au courant de linitiative et prendre leurs responsabilités de
mobiliser leurs athletes

- Améliorer la communication grand public :

o Réaliser des campagnes d'affichages et de flyers sur les abords du canal et dans les
villes proches du site de la course

o Groupes facebook dans les villes

o Bouche a oreille

> Bilan du cross départemental (8.12.19)

Organisation globalement correcte, mais qui a beaucoup reposé en amont et apres sur le TAC et ses
bénévoles qui ont tracé et installé/désinstallé le parcours. Aucun autre club a part Max Celeste de Blanc
Mesnil n'a aidé en amont, alors que nous avions précise que ce cross, sans club d'accueil, devait étre
organise collectivement par tous les clubs de la commission. Pendant la course, plus de soutien mais
manque de signaleurs qui s'est fait ressentir. Problemes techniques liés a un groupe électrogéne
inadapté. Il est évident que le parc de la Poudrerie est un site intéressant sportivement, mais pas des
plus adaptés surtout si l'organisation n'est pas départementale avec tous les clubs.

Cest la deuxieme année consécutive que la participation au championnat départemental de cross-
country est en forte baisse.

366 participants cette année, sachant que plus de 50% des participants proviennent de 3 clubs : ABDO
(53), TAC (73) et USMA (77). Des clubs ne sont méme pas venus, comme I'ACB ou 'ASCAC. D'autres clubs,
qui ont de nombreux licenciés et participent habituellement de fagon conséquente au cross, sont venus
en effectifs trés réduits : NLSA, ASGB, ...
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Le relais mixte (4x 1 PB avec 2 hommes et 2 femmes), une premiere, a été trés apprécié et avec une
bonne participation. Nous le gardons pour les prochains cross et nous incitons tous les clubs a y inscrire
tous leurs athlétes lors des prochaines éditions.

Repéchages pour le cross régional : toutes les demandes de repéchages sont validées par la
commission départementale et transmises a la Ligue Ile de France pour le cross régional du 19 janvier.

Proposition daménagement pour la saison prochaine : la commission propose la création d'un cross
court (5K) et d'un cross long (10K/format petit trail) et d'aménager les courses de la fagon suivante :
- Courses enfants regroupées le matin
- Courses adultes regroupeées l'apres-midi de Juniors a V4 avec un cross court de 5 K et un cross
long de 10K
- Conservation du relais mixte 2 hommes - 2 femmes 4x1 PB en cloture

Cross 2020 : 'USMA se positionne pour accueillir I'épreuve au parc départemental de Ifle Saint-Denis

> Bilan des premiers tours des compétitions en salle (1¢" tours des Guimier enfants / adultes)
Un club FFA est venu le dimanche du 1¢" tour du Guimier enfants pour s'entrainer a la perche en méme
temps que la compeétition avait lieu. La Ligue, et le responsable de la compétition désigné ce jour-1a
doivent étre vigilants, et si le cas se présente le signaler aux agents de service ce jour-la.

Bonne participation globale. Depuis deux saisons, les horaires sont tenus, tres appréecie.

» Compétitions a venir
Mise a jour de la composition des groupes du Guimier enfants - voir piece jointe.

Cross régional (19 janvier a Ivry) : les clubs sont incités a y participer nombreuy, la plaquette est en
ligne ici :

Déplacement pour le championnat de France FSGT de cross (1" mars a Antibes - 06) : les clubs du
93 et de Ifle de France qui participeront au fédéral de cross sont invités a se manifester trés rapidement
pour se faire connaitre aupres de la Ligue S'ils veulent mutualiser les codts liés au déplacement.

Championnat de France FSGT en salle : attention, changement de date, la compétition aura lieu
samedi 21 mars a Val de Reuil. Par conséquent, le 1*" tour du Rousseau a Bretigny est avanceé au samedi
14 mars.

I—

¢ www.fsgt93.fr
¢ ¢



FSGTSY

Merci le sport

» Soirée des champions FSGT 93, jeudi 27 février a 18h30, auditorium du conservatoire de
Noisy-le-Sec

La commission étudie les propositions et valide que les athletes suivants seront mis a I'honneur :

- Florian Attikibe (NLSA) et Ervin Attikibe (NLSA)
- Iris Lusakweno (BMSA) et Romain Patay (BMSA)

Dans la catégorie Jeux sportifs mondiaux :
- Anna Etomba (NLSA)
- Mickaél Desplanques (TAC)
- Le relais 4x100 féminin des Jeux sportifs mondiaux

En complément, la sélection départementale athlétisme FSGT 93 qui a participé a I'édition 2019 de la
course sur route internationale d’Armagh sera également mise a I'honneur :
- Fatoumata Snakhare (USMA), Anais Quemener (TAC), Ophélie Violas (ABDO), Viviane Monteiro
(TAC)
- Frédéric Belouze (USMA), Aurélien Robin (TAC), Samy Hadj (TAC), Philippe Da Silva (ABDO)

Merci aux clubs de noter la soirée dans leur agenda et de solliciter impérativement les athletes
CONCernes pour assurer leur présence a cette soirée. Les invitations seront envoyées courant janvier.
> Sélection départementale FSGT 93 pour la course sur route internationale d’Armagh (12-15
février)
La délégation se compose comme suit :
- Philippe Da Silva (ABDO), Fréderic Belouze (USMA), Olivier Limier (ABDO)
- Ophélie Violas (ABDQ), Marina Gicquel (ES Stains), Marie-Claude Saligna-Plumasseau (TAC),
Fatoumata Sankhare (USMA)

La sélection se fait sur les résultats établis a la Vivicitta 2019, et en fonctions des blessés ou
désistements, sur les résultats au cross départemental.

Le coach de la délégation est Bruno Colombi (SDUS), et le responsable de délégation Balla Kanté.

Un entrainement collectif obligatoire aura lieu sur la piste de Dugny (club ABDO), vendredi 31 janvier
2020 a18h30.

» Assemblée Générale FSGT 93

Infos et inscriptions ici : https://www.fsqt93.fr/Retenez-la-date-Assemblee-generale-FSGT-93.html
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L'AG de la FSGT 93 aura lieu vendredi 24 janvier a 18h30, salle Marcel Pagnol a Neuilly-sur-Marne. La
plaguette est en cours de finalisation et sera diffusée rapidement.

Tous les clubs sont invités a s'inscrire d'ores et déja et a diffuser largement l'information pour une large
participation. Nous rappelons que I'AG est un lieu institutionnel, d'échanges, ouvert a tous les adhérents
de la FSGT 93. Outre les sujets classiques (rapport moral - rapport d'activité - rapport financier -
élection du comité directeur), des décisions importantes seront & prendre relatives au nouveau
fonctionnement et a la nouvelle gouvernance du sport, notamment les modalités d'attribution des
subventions de I'ANS (Agence Nationale du Sport).

> Vivicitta

La course aura lieu dimanche 29 mars. Cette année le format passe sur un 10 KM.
Des délégations internationales seront a nouveau accueillies par le comité FSGT 93.

> Formations

o Officiels
Cette formation sera organisée par la commission régionale. Bruno Colombi se propose comme
formateur en plus des personnes déja connues (Hervé Caderon, Antoine Palagonia, ..J sous réserve de
leur accord et disponibilités.

e Logica
Mise en place d'une formation au niveau régional a déterminer dans la saison avec un point important
qui est l'intégration des fichiers SWEEL a Logica.

e Photofinish (installation + opérateur)
Une formation aura lieu directement sur le quadrathlon le 25 avril 2020 a Saint-Ouen (lle des Vannes)

e Animateurs athlé N1, N2 et N3
Les dates seront fixées prochainement par la CFAA

Tous les clubs sont invités a anticiper pour trouver des personnes a impliquer sur les différentes
formations. Il en va de la qualité de nos compétitions et du renouvellement de I'engagement.

La commission rappelle également que des nombreuses formations plus généralistes sont proposees
par la FSGT (CQP, BAFA, PSC1, dirigeantes, ..), pour lesquelles toutes les infos sont sur le
site

> Fonctionnement Ligue IDF

Un cahier des charges a été effectué par Malik Rachidi - voir piece jointe. Le document est non
exhaustif et a compléter, vise a améliorer le fonctionnement de I'athlé FSGT a I'echelle régionale.
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Prochaine réunion
Lundi 3 février 2020 a 18h30

Au comite FSGT 93

FSGT

Merci le sport

Assemblée générale FSGT 93

Salle des fétes Marcel Pagnol
Neuilly-sur-Marne

Seine-SanT-Denis f D B
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Vendredi 24 janvier
Jeudi 27 février
Dimanche 29 mars
Samedi 25 avril
Jeudi 7 mai
Samedi 16 mai
Samedi 30 mai

Juin estival du film sportif - Gala des pratiques partage ourse aux records
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