25/05/2013 Championnat régional FSGT des RELAIS NON CLASSIQUE

PARC DES SPORTS JEAN JAURES
5 Boulevard Jean JAURES
93260 LES LILAS

PROGRAMME
Heure Course Catégorie
12 H30 MN FORMATION DU JURY
13 h 30 mn |REAIS VITESSE
4*100 M Moustiques/Poussins
4*100 M Benjamins
4*¥200 M Minimes/Cadets
4*200 M Juniors/Séniors/Vétérans
15h RELAIS DEMI-FOND
4*400 M Moustiques
4*800 M Toutes catégories
15h30 mn |RELAIS MARCHE
4*800 M Moustiques/Poussins/Benjamins/Minimes
3*1 KM -course fauteuil Cadets/Juniors/Séniors/Vétérans
17 h30 mn |RELAIS OLYMPIQUE
5/4/3/3/1 Cadets/Juniors/Séniors/Vétérans
18 h FIN DES EPREUVES

Remarques:
1) Catégories Moustiques a Minimes: Un relais sprint et un relais endurance (demi-Fond ou marche) soit deux épreuves

2) Catégories Minimes a Vétérans: Un relais sprint et relais olympique et un relais endurance (Demi-Fond ou marche)
soit 2 relais sprint et un relais endurance.




