Mise à jour du programme Grille Interdépartementale


Générale :
· Plus de précision
· Note de départ :
·  5 meilleurs éléments pas forcément des 4 familles différents. Si les 4 familles différentes +0.5pt
· 5 éléments différents pris en compte, pas de répétition
· Gestuelle libre entre chaque élément
Saut :
· Proposition : B à 1m10 car trop haut pour les petites
· Trop d’écart entre la note de départ B et les autre, proposition : 2.50pt
Barres asymétrique :
· Proposition sur la hauteur des barres :
· Changement de hauteur selon taille de la gym
· Pas de changement d’hauteur
· Pénalité ou non s aide de l’entraineur sur élément non codifié
· Préciser le nombre maximum de parties du corps
· Renversement proposition :
· B avec bloc épaule horizontale
· C avec ou sans bloc épaule sous l’horizontale
· Balancé A : préciser un angle
· Entrée B : Sauter à la suspension
Poutre :
· Équerre sur la poutre et entrée à mettre de même valeur
· Ciseau proposition
· C si inférieur à 45°
· D si supérieur à 45°
· Saut de chat valeur D si ciseau reclassé
· L’option ATR reconnu si élément passant a l ATR  reconnu (sauf sortie)
· Peu d'élément gymnique n'en C proposition d un saut antéropostérieur sous les 180°
Sol :
· Enchaînement sondage demi tour voir si validation ou no
· Retour libre ATR roulade litigieux précisé retour debout
· Proposition d incorporer les souplesses pour l option de liaison acrobatique.

