
 

10 h 00

Course Hauteur Triple Saut Perche Longueur Javelot Poids D isque Marteau
Triple Bond Balle Anneau Ballonde

10 h 30 4 x 50 m Mo F BG / aire 1 3kg
4 x 50 m Mo G
4 x 60 m PF 11 h 00 Mo F / Sautoir 1 Mo F / aire 2 0.4
4 x 60 m PG Mo G / sautoir 2
4 x 60 m BF
4 x 60 m BG

12 h 00 50 m Mo F 12 h 00 PF BG/Sautoir 1 PG 400g PF 1kg Mo G / aire 2 0.4
50 m Mo G BF/Sautoir 2 BG / aire 1 1kg
60 m PF
60 m PG
60 m BF 12 h 45 PF 400g PG 2kg BF / aire 1 0.6
60 m BG

13 h 00 Pause 13 h 00 PF S1 / PG S2
13 h 30 600 m MoF 13 h 30 BF PF/BF/PG/BG BG 500g BF 2kg PG / aire 1 0.8
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13 h 30 600 m MoF 13 h 30 BF PF/BF/PG/BG BG 500g BF 2kg PG / aire 1 0.8
600 m MoG
1000 m PF
1000 m PG
1000 m BF 14 h 00 Mo F / Sautoir 1
1000 m BG Mo G / sautoir 2
2000 m BF/BG

14 h 15 50 m haies MoF 0.40 14 h 15 BF 400g BG 3kg PF / aire 1 0.6
50 m haies MoG 0.40
50 m haies PF 0.50 14 h 30 PG
50 m haies PG 0.50
50 m haies BF 0.70 15 h 00 PF / Sautoir 1 BF / aire 1 2kg
80 m haies BG 0.76 PG / sautoir 2

15 h 15 600 m marche MoF MoG 200g MoF 1kg
600 m marche MoG
1000 m marche PF 15 h 30 BG PF / aire 1 B 1kg
1000 m marche PG
2000 m marche BF/BG 16 h 00 BF S1 / BG S2

16 h 15 180 m haies BF 0.70 16 h 15 MoF 200g MoG 1kg PG / aire 1 B 2kg
180 m haies BG 0.70

16 h 30 120 m PF
120 m PG
120 m BF
120 m BG

17 h 30 Résultats17 h 30 Résultats
3 essais dans les concours sauf perche et hauteur ( 3 par hauteur)


