Centre Sportif de I'lle des Vannes 15 Boulevard Mar

Championnats d'ile de France par équipes
Challenge René Rousseau - Finale
Dimanche 16 juin 2013

cel Paul 93250 lle Saint-Denis

10 h 00

Appel des ofticiels des clubs - Formation du |

ury - Defile des Equipes

Course

Hauteur

Triple Saut Perche Longueur Javelot

Poids

D isque

Marteau

Triple Bond Balle

Anneau

Ballonde

10 h 30

4x50m Mo F

BG/aire 1

3kg

4x50m Mo G

4 x 60 m PF

11 h 00

Mo F / Sautoir 1

Mo F / aire 2

0.4

4 x 60 m PG

Mo G / sautoir 2

4 x 60 m BF

4 x 60 m BG

12 h 00

50 m Mo F

12 h 00

PF

BG/Sautoir 1 PG 4009

PF

1kg

Mo G / aire 2

0.4

50 m Mo G

BF/Sautoir 2

BG /aire 1

1kg

60 m PF

60 m PG

60 m BF

12 h 45

PF 400g

PG

2kg

BF / aire 1

0.6

60 m BG

13 h 00

Pause

13 h 00

PF S1/PG S2

13h 30

600 m MoF

13 h 30

BF

PF/BF/PG/BG BG 5009

BF

2kg

PG /aire 1

0.8

600 m MoG

1000 m PF

1000 m PG

1000 m BF

14 h 00

Mo F / Sautoir 1

1000 m BG

Mo G / sautoir 2

2000 m BF/BG

14 h 15

50 m haies MoF

0.40

14 h 15

BF 400g

BG

3kg

PF /aire 1

0.6

50 m haies MoG

0.40

50 m haies PF

0.50

14 h 30

PG

50 m haies PG

0.50

50 m haies BF

0.70

15 h 00

PF / Sautoir 1

BF /aire 1

2kg

80 m haies BG

0.76

PG / sautoir 2

15h 15

600 m marche MoF

MoG 200g

MoF

1kg

600 m marche MoG

1000 m marche PF

15h 30

BG

PF /aire 1

B 1kg

1000 m marche PG

2000 m marche BF/BG

16 h 00

BF S1/BG S2

16 h 15

180 m haies BF

0.70

16 h 15

MoF 200g

MoG

1kg

PG /aire 1

B 2kg

180 m haies BG

0.70

16 h 30

120 m PF

120 m PG

120 m BF

120 m BG

17 h 30

Résultats

3 essais dans les concours sauf perche et hauteur (3 par hauteur)




