
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 avenue Paul Eluard – 93000 BOBIGNY 
Tél : 01.48.31.12.59. – Fax : 01.48.32.99.13 

Adresse mail : fsgt93@wanadoo.fr 

www.fsgt93.fr

    

ProchaineProchaineProchaineProchaine    

réunionréunionréunionréunion    

Samedi 
25 Janvier 2014  

à 9h30 

N°3 du 09/12/2013 



REUNION GYMNASTIQUE DU REUNION GYMNASTIQUE DU REUNION GYMNASTIQUE DU REUNION GYMNASTIQUE DU     

SAMEDI SAMEDI SAMEDI SAMEDI     7 DECEMBRE7 DECEMBRE7 DECEMBRE7 DECEMBRE    2012012012013333 

 

Présents : BOYER Michel CG AULNAY – Coordonnateur 

 POCHOLLE Jean-Pierre AS LE PIN 

 VALLET Philippe RSC MONTREUIL 

 DELONDRE Ludovic VILLEMOMBLE GYM 

 HUBERT Philippe MC CHOISY LE ROI 94 

 PICHON Marine CS COUTRY 

 POCHOLLE Claire AS LE PIN 

 

Excusé(e)s : POCHOLLE Cécile AS LE PIN 

 LOMBART Michel CG AULNAY 

 POULAIN  Stéphanie GS VAUJOURS 

 CHARAIX Aimie GS VAUJOURS 

 

 

1. Nouveau Programme Technique : 

 

Page 17 – Top Emulation au sol. Voir changement de la notation + Page 30. 

Nouveau programme à envoyer aux clubs. 

 

2. Championnat Départemental du 18 et 19 Janvier 2014 : 

- Compétition sur Villemomble 

- Compétition sur le Dimanche 

 

Attention : les juges GAF devront officiés pour toute la journée et toute la 

compétition CRIT/PROMO/FEDERAL 

 

- Les feuilles d’engagement devront être envoyées au Comité 93 avec le 

règlement ainsi qu’à Philippe VALLET par mail (philippevallet58@sfr.fr) 

 

GAF � Minimum de 9 juges 

GAM � 6 juges avec les équipes pressenties.  

Il faudra 2 juges supplémentaires pour une bonne organisation. 

 

La rotation GAM se déroulera sur 4 agrès puis 2 agrès. 



3. Dates Compétition : 

 

29 et 30 Mars 2014    � CRIT GAF + GAM Dépt, C.E.  

       à VITRY (94) 

 

8 et 9 Mars 2014 à VAUJOURS (93) �C.E. GAF 

 

Voir pour le championnat de zone GAF/GAM  avec la zone PARIS/OUEST 

pour une date et faire la compétition en commun. 

 

Dates GAM : 

 

1 et 2 FEVRIER 2014 à IVRY 

17 et 18 MAI 2014 à CHOISY 

 

4. Recyclage des juges : 

 

- Un deuxième recyclage GAF aura lieu le Dimanche 12 Janvier à 

PANTIN pour les juges n’ayant pu assister au 1er recyclage. 

- GAM � le recyclage se termine le 15 Décembre sur COLOMBES. 

 

5. Déplacement GRAN CANARIA : 

 

- Participation de gymnastes GAF et GAM ainsi que des cadres de la 

Zone Paris/Est : 

• Michel Boyer : Coordonnateur CFA 

• Philippe Vallet : Entraîneur GAF 

• Stéphane Docet : Entraîneur GAM 

• Sophie Vergnau : Juge GAM 

• 4 gymnastes GAF (Montreuil : Angélique, Pauline, Eva et Léa) 

• 6 gymnastes GAM (Montreuil : Florian ; Villemomble : Dimitri, 

Lambert et Nassim ; Tremblay : Alexandre et Yanis)  

- La commission gym souhaite une participation du Comité 93 ainsi, que 

si possible de la zone : 

 Comité                 100 €/par participant 

 Zone                   50 €/par participant 

 Part demandée au participant : 150 €/par participant 

 Cout total du déplacement :  300 €/par participant 

 



 

6. Formation : 

 

La formation cadre s’est déroulée au gymnase Paul Emile Victor à Aulnay-sous-

Bois et 4 cadres étaient présents (2  AC Bobigny et  CG Aulnay). 

Les deux stagiaires cadres de l’AC Bobigny sont reçus. Les deux stagiaires du 

club d’Aulnay n’étant pas présents le jour de l’examen n’ont pu être validés. 

Formation dispensé par Ludovic et Michel. Merci aux Services des sports de la 

Ville et aux gymnastes du club d’Aulnay. 
 

 

Merci pour votre engagement 

Un quart des Français sont bénévoles 

Le bénévolat au sein d’une association progresse en France, mais l’investissement 

régulier des bénévoles recule au profit d‘un engagement plus occasionnel, selon 

une étude du réseau Recherches et Solidarités (R&S), publiée jeudi. 

En 2013, 24,6% des Français (12,5 millions) sont engagés bénévolement dans une 

association, contre 22,6% (11,5 millions) en 2010, soit une hausse de 2% en deux 

ans, observe l’étude réalisée à l’occasion de la Journée mondiale du bénévolat. 
 

 

 

Réunion le 4 Janvier 2014 avec Philippe, 

Ludovic et Michel pour l’organigramme. 
 

   _____________________________________ 

 

Prochaine réunion le 25 Janvier 2014  

 

La Commission Gymnastique vous soLa Commission Gymnastique vous soLa Commission Gymnastique vous soLa Commission Gymnastique vous souhaite de uhaite de uhaite de uhaite de 

bonnes fêtes de Noël  bonnes fêtes de Noël  bonnes fêtes de Noël  bonnes fêtes de Noël  et vous présentent ses et vous présentent ses et vous présentent ses et vous présentent ses 

Vœux pour l’année 201Vœux pour l’année 201Vœux pour l’année 201Vœux pour l’année 2014444 

 


