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16 avenue Paul Eluard – 93000 BOBIGNY 

Tél : 01.48.31.12.59. – Fax : 01.48.32.99.13 

Adresse mail : fsgt93@wanadoo.fr 

www.fsgt93.fr 
                       



REUNION de ZONE du 07 Octobre 2014  

SECTION GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
 
Présent : Michel BOYER, Jean-Paul HATTERER, Michel LOMBART, Chantal et Marion 

DONKERQUE (ESV), Katia ROUGEMONT (ESV), FERRI Clara (Soignolles/moisenay), GICQUEL 

Melissa (Annet/Aulnay), DO REGO Aurore (Aulnay), GRAND Jocelyne (St-Ouen), MARTINO 

Alexia (St-Ouen) 

 

 

� Liste des clubs de la zone et effectifs :  

 

Soignolles en brie/Moissenay : le club de Soignolles en Brie fusionne cette année avec le club 

de Moissenay. Elise l’entraineur du club est partie et Clara prend le relais.  

Il y a 20 gymnastes en loisirs et entre 15 et 20 gymnastes en compétition pour 1 seul 

entraineur.  

 

Annet sur marne : il y a 19 gymnastes en compétition pour 2 entraineurs. 

 

Aulnay : 27 gymnastes en compétition pour 2 entraineurs 

 

Saint-ouen : il y a 78 gymnastes dans le club. Peut-être possibilité d’ouvrir un nouveau cours, 

ce qui permettrait d’avoir 12 gymnastes supplémentaires. Il y a 37 gymnastes en compétition 

et 7 entraineurs.  

 

Vitry : 230 gymnastes dans le club, mais beaucoup de loisirs. Il y a environ 37 gymnastes en 

compétition et 20 entraineurs. 

 

Pantin : Nouveau club qui doit rejoindre notre zone cette année. Nous attendons d’entrer en 

contacte avec le responsable.  

 

 

� Programme de bronze 

 

Individuel : 

 

Musique  
1’ à 1’15 

engins D E EDR Pas de 
danse 

Groupe 
fondamentaux 

 

Poussines 

Benjamines 

 

Ml 

Cerceau 

Engin libre 

 

1.00 pt 

 

10pts 

 

1 max 

 

1 min 

3max 

1 de chaque famille 

obligatoire  

3 GF présentés dans 

l’enchainement 

 

TC 

 

Ml 

corde 

Engin libre 

 

2.00pts 

 

10pts 

 

2 max 

 

1min 

3max 

1 de chaque famille 

obligatoire 

6 GF présentés dans 

l’enchainement 



Groupe : 

 

Musique  
1’30 à 
2’00 

engins D E collaborations EDR Pas de 
danse 

Groupe 
fondamentaux 

 

Poussines 

Benjamines 

 

 

libre 

 

1.50 pt 

 

10pts 

 

5 min 

 

non 

 

1 min 

3max 

 

3 difficultés 

3 échanges 

 

 

TC 

 

 

libre 

 

2.50pts 

 

10pts 

 

6 min 

 

1 max 

 

 

1min 

3max 

 

4 difficultés 

4 échanges 

 

� Au minimum 2 lancers et/ou  rattrapers différents pour la catégorie 

Poussine/benjamine 

� Au minimum 2 lancers et 2 rattrapés différents pour la catégorie TC 

 

� Implantation des compétitions saison 2014-2015 : 

 

Départementale : 31 Janvier et 01 Février 2015 à Vitry 

Zone : 14/15 mars (si possibilité d’avoir le gymnase) sinon 4/5 Avril 2015 à Vitry  

Finale Fédérale tournois : 9/10 mai à Dourdan 

Finale Fédérale concours/championnat : 30/31 mai à Nîmes (à confirmer) 

 

 

� Formation de juges : 

 

Une liste des juges de la zone avec leur niveau sera insérée dans le programme de zone.  

 

Possibilité de faire un unique examen de juge (préparé par Cristelle, responsable fédérale) 

pour avoir le même dans chaque zone. Katia doit entrer en contacte avec Cristelle pour plus 

de renseignements.  

 

Liste des nouveaux juges à former :  

Saint-Ouen : 2 

Aulnay : 1 

Soignolles/moisenay : 2 

Annet : 0 

Vitry : 3 

 

Les cours de juge seront répartis sur 2 journées de formation : 1 journée pour l’exécution et 1 

journée pour les difficultés.  

 

Les cours et examens auront lieu avant les vacances de noël.  

 

Il faut bien sur avoir étudié le code de pointage avant de venir à la formation !  



� Formation de cadre :  

 

Un programme de formation de cadre doit être réalisé par Amandine (responsable fédérale) 

afin d’avoir la même formation dans toutes les zones.  

 

� Cotisation de zone :  

 

Demander à Annie (FSGT) d’envoyer les factures aux clubs afin de créer un rappel pour payer 

la cotisation.  

 

� Cotisation de zone : 50€ 

� Cotisation de zone (section jointe à la gym) : 17€ 

 

� Engagements départementaux : 

Envoyer par mail les engagements des départements à Marion et Malika, et apporter une 

copie avec le règlement lors de la prochaine réunion : Mardi 16 Décembre.  

 

 

 

PROCHAINE REUNION : 

 

MARDI 16 DECEMBRE 2014 à 20h 
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          Le Comité FSGT 93 est sur Facebook ! 

Rejoignez le comité FSGT de Seine-Saint-Denis sur sa page facebook : tapez FSGT 93FSGT 93FSGT 93FSGT 93 dans 

la recherche facebook, cliquez sur la page, puis une fois ouverte, cliquez sur "J’aime"cliquez sur "J’aime"cliquez sur "J’aime"cliquez sur "J’aime" en 

haut à droite. 

Vous aurez accès à toutes les informations du comité 93 et l’actualité en instantanée, des 

photos, des liens renvoyant vers les articles du site internet… 

Et n’oubliez pas à consulter régulièrement le site du comité : www.fsgt93.fr 

 


